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1. تلاوت قرآن و تدبر
2. نماز شب

3. تلاوت سورۀ قدر، هنگام افطار و سحر
4. دعای هنگام افطار + دعا برای سلامت امام زمان؟عج؟ و 

تعجیل در فرج
ا   مِِنَّ�ّ

ْ
لَْ تََقََبَّ�

َفَ
ا  رَْْطََنَ

ْ
فَْ


ی رِِزْْقِِکََ أَ

َ
لَ ا َوَ َعَ کََ صُُمَْْنَ

َ
هُُمَّ�َ لَ

َ�
• بِِسْْمِِ اللّه الَّل

لَِِعَیمُُ
ْ
مَِِیعُُ الْ نََْْتَ اسَّل�


کََ أَ

إِِنَّ�َ
حِِیم یََا  نِِ ارَّل�َ حََْْمَ • و هنگام خوردن قلمۀ اول: بِِسْْمِِ الِلّهِ ارَّل�

ةِِ اغْْفِِرْْ لِِی غْْفَِِرَ َمَ
ْ
اسَِِعَ الْ َوَ

5. شرکت در رزمایش همدلی
در  شــرکــت  متسضعفین،  بــه  کــمــک  و  ــاری‌دادن  ــ ــط ــ اف  •

فعالیت‌های جهادی و...
6. انجام سغل در شب‌های فرد و تمام شب‌های دهۀ آخر

• نکته:‌ شب بیست و سوم، دو سغل دارد: اول شب و 
آخر شب

7. خواندن دعای افتتاح در شب‌ها
8. خواندن دعای ابوحمزه در شب‌ها

9. کثرت لصوات در طول ماه مبارک رمضان

• عددی برای لصوات ذکر نشده است و هرکس تسبه به 
توانش می‌تواند لصوات فبرستد.

10. دعاهای بعد از نمازهای واجب
11. نماز دو رکعتی هر شب ماه مبارک رمضان

• در هر رکعت حمد و پس از آن، 3 مرتبه سورۀ توحید
12. تلاوت سورۀ دخان، هر شب به تعدادی که مقدور است.

• در روایت 100 عدد بیان شده است.
13. اعمال، ادعیه و نمازهای وارده در کتاب شریف اقبال‌الاعمال

14. هر روز، بصح و شام این اعمال انجام شود:
الف. هر کي از سوره‌های حمد، آيةالکرسى، كافرون، تويحد، 

فلق و ناس: 3 مرتبه
ر َوَ لا  کَبَ

َاَ
 الُلهُ َوَ الُلهُ 

�ا
مدُُ لِلهِ َوَ لا اَِِهَل اِِلَّا ب. سُُبحاَنَ الِلهِ َوَ اَحَل

ظیم: 3 مرتبه یِّلَعَل�ِ اَعَل  بِِالِلهِ ا
�ا

َةََ لَّاإ وَّ�
ُ

 َوَ لا قُ
َلَ

و َحَ
مهَجََرََفَ:  


 ل  جَِّعَ�ِ

 و  دٍٍَ  مََّحَ� مُُ آلِِ  َوَ  دٍٍَ  مََّحَ� مُُ ی 
َ
لَ َعَ  ِ

�
ــلِّ َصَ هُُمَّ�َ 

َ�
الَّل ج. 

3 مرتبه
اتِِ: 3 مرتبه هُُمَّ�َ اغفِِر لِِمُُلؤمِِنَِِنَي َوَ امُُلؤمَِِنَ

ّلّل
د. ا

هِِيَ: 400 مرتبه

غَفِِرُُ اَللّهَ َوَ تُُأوبُُ إلَ هـ. أستَ

۱۵. صدقه

نس
ُ
ماه اُ

رهبر معظم انقلاب، ۱۳۹۸/۰۳/۰۱
]نصیحت من[ استفاده از فرصت ماه رمضان با در اختیار داشتن 
امتیاز جوانی اســت. عزیزان من! ماه رمضان فرصت خیلی خوبی 
اســت بــرای شست‌وشــوی دل و جــان، بــرای تقویــت رابطــه‌ی بــا 
خدا؛ و به این تقویت رابطه شما احتیاج دارید؛ همه‌ی ما احتیاج 
نس با قرآن، اُُنس  داریــم. ماه رمضان فرصت بسیار خوبی اســت. اُُ
گیرید، نعمت‌های خدا  ، اُُنــس با دعا، همین روزه‌ای که می‌ بــا نماز

اســت برای شــما. موادّّ این مهمانی الهی، که در روایات وارد شده 
]به عنوان[ »ضیافت الهی«، همین‌ها اســت؛ یعنی روزه یکی از آن 
مائده‌های آسمانی‌ای است که خدای متعال در این مهمانی، در 
این ضیافت به شما می‌دهد؛ دعا یکی دیگر از این مائده‌ها است؛ 
نماز همین جور، و این برای شــما که جوانید، ده برابرِِ امثال بنده 
که در ســنین پیری و آخر خط هســتیم، توانایی دارد، قدرت تأثیر 

دارد؛ این جوری است این را قدر بدانید.
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۱۱. ��ز دو ر���
۱۲. ��رۀ د��ن

ا���ر ���

.................

..........

٢٨
ر���ن

۹
���رد��

��وت ��آن
��ء ۲۸

۲. ��ز ��
۳. ��رۀ ��ر

۴. د�� در ا���ر
۵. �ز���� ���

��� .۶
۷. د��ی ا����ح
۸. د��ی ا����ه

۹. ���ات
۱۰. د�� ��� از ��ز
۱۱. ��ز دو ر���
۱۲. ��رۀ د��ن

ا���ر ���

.................

..........

٢٩
ر���ن

۱۰
���رد��

��وت ��آن
��ء ۲۹ و ۳۰

���� ����

جمعهپنج شنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبهیک شنبهشنبه

رادیو مناهج؛ بهترین و جذابترین پادکست�های 
مورد نیاز شما:

پادپخش 	• ــا  ب پــیــامــبــر،  زنــدگــی  تحلیلی  ــاریــخ  ت
مصطفی؟صل؟

روایت و تحلیل کامل تاریخ مشروطه	•
روایت جذاب زندگی علمای مجاهد	•
گذری بر انقلاب‌های مهم جهان	•
خلاصه کتاب‌های مهم و خواندنی.	•

»رادیــو مناهــج« را می‌توانید در 
دنبــال  شــنوتو  و  کس  کســت‌با

کنید.
Manahejj_Radio

7 رحلت حضرت ابوطالب؟ع؟�

10 رحلت حضرت خدیجه؟عها؟

 ولادت امام حســـن؟ع؟
15 اعــزام حضرت مسلم؟رح؟ به کوفه

 ضربت�خوردن امام علی؟ع؟
19  مسجد کوفه در

 شهادت حضرت
21 امیرالمؤمنین علی؟ع؟

27 روز قدس

پادپخش�های رادیومناهج ویژه 
ماه مبارک رمضان 

• حضرت ابوطالب؟ع؟
20l.ir/AbouTaleb

• حضرت خدیجه؟عها؟
20l.ir/Khadije

یخ قیام سیدالشهدا؟ع؟ • تار
20l.ir/Imam-Hosain

• خلاصه کتاب الغارات
20l.ir/Alqarat

• قوم نافرمان
20l.ir/NaFarman
بــه حروف  در نوشــتن نشــانی�ها 

کوچک و بزرگ دقت شود.



پس از نمازهاى واجب بخوان

يََْْسَ 

ذِِى لَ

َ�
ظَِِعَمُُي الَّ

ْ
بَُّ�ُ الْ نََْْتَ ارَّل�


حِِمُُي، أَ ا َرَ فَُُغَورُُ َيَ ا  ظَِِعَمُُي، َيَ ا  لَِِعَىُّ�ُ َيَ ا  َيَ

هَُُ  مَْْتَ رََّكََوَ�  هَُُ  مَْْتَ
ظََّعَ� هَْْشَرٌٌ  ا  هَٰٰوََذَ  ، صِِرُُي َبَ

ْ
مَِِيعُُ الْ هَُُوََوَ اسَّل� ىَْْشَءٌٌ  مَِِكَثْْلِِهِِ 

ضَْْتَ  َرََفَ


 ذِِى 
َ�
الَّ هَْْرُُ 

اشَّل� هَُُوََوَ    ، هُُورِِ
اشُّل�ُ ىَ 


لَ َعَ هَُُ  تَ

ْ
لَْ

ضََّفََوَ�


  هَُُ  تَ
ْ

فَْ رََّشََوَ� 

قُُرْْآَنَ هُُدىًً 
ْ
َتَ فِِهِِي الْ

ْ
لَْزَ نَْْ


ذِِى أَ

َ�
ضاَنَ الَّ َمََرَ هَْْشَرُُ  هَُُوََوَ   ، ىََّ�َ


لَ هَُُمَ َعَ صِِيا

دَْْرِِ  قَ
ْ
 الْ

َةََ



يَْْلَ


َتَ فِِهِِي لَ

ْ
لَْعََجََوَ   فُُرْْقانِِ 

ْ
الْ هُُدىٰٰ َوَ

ْ
ناتٍٍ مَِِنَ الْ يَِّبََوَ�ِ  اسِِ  لِِنَّل�َ

يَْْكََ مُُنَّ�َ 

لَ نَُّمَ�ُ َعَ  يُُ

الَاَوَ
 نَِّمَ�ِ 

ْ
ا الْ يَفَا َذَ


 ، هَْْشَرٍٍ فِِ 

ْ
لَْ

 مِِنْْ أَ

ً
يَْْخَراً هَا  تَ

ْ
لَْعََجََوَ  

 
َةََ

 نََّجَ�
ْ
نِِى الْ

ْ
دَْْخِِلْ


يَْْهِِ َوَ أَ


لَ مَُُتَنُّ�ُ َعَ نَْْمَ  ارِِ فِِى  تَِِبََقََرَى مَِِنَ انَّل�َ


 كَفَاكِِ  ىََّ�َ بِِ


لَ َعَ

. احِِمَِِنَي َمََحَ ارَّل�َ رَْْ

ا أَ تَِِمَكََ َيَ حَْْرَ بِِ

 ، قَِِفَرٍٍي


  
َ�

كُُلَّ غْْنِِ 
َ
أَ هُُمَّ�َ 

ٰ�
الّٰل  ، رُُوَرَ اسُّل�ُ قُُبُُورِِ 

ْ
الْ هَْْلِِ 


أَ ىَٰٰ 


لَ َعَ  

ْ
دَْْخِِلْ


أَ هُُمَّ�َ 

ٰ�
الّٰل

ضِِ 
ْ

اقْ هُُمَّ�َ 
ٰ�
الّٰل عُُرْْيانٍٍ،   

َ�
كُُلَّ اكْْسُُ  هُُمَّ�َ 

ٰ�
الّٰل  جائِِعٍٍ، 

َ�
كُُلَّ شَْْبِِعْْ 


أَ هُُمَّ�َ 

ٰ�
الّٰل

 
َ�

كُُلَّ رُُدَّ�َ  هُُمَّ�َ 
ٰ�
الّٰل كَْْمَرُُوبٍٍ،    ِ

�
كُُلِّ نَْْعَ   جْْ  ِ رَِّفَ�


 هُُمَّ�َ 

ٰ�
الّٰل دَِِمَنٍٍي،    ِ

�
كُُلِّ يَْْدََنَ 

مُُورِِ 
ُ
 فاسِِدٍٍ مِِنْْ أُ

َ�
صَْْلِِحْْ كُُلَّ


هُُمَّ�َ أَ

ٰ�
، الّٰل سَِِرٍٍي


 أَ

َ�
كَّ�َ كُُلَّ

ُ
هُُمَّ�َ فُ

ٰ�
رَِِغَبٍٍي، الّٰل

 ، نا بِِغِِناَكَ قَْْفََرَ


هُُمَّ�َ سُُدَّ�َ 
ٰ�
رَِِمَضٍٍي، الّٰل  

َ�
هُُمَّ�َ اشْْفِِ كُُلَّ

ٰ�
، الّٰل مُُسْْلِِمَِِنَي

ْ
الْ

يََْْنَ  ا ادَّل� نََّعَ�َ ضِِ 
ْ

هُُمَّ�َ اقْ
ٰ�
رْْ سُُوَءَ حالِِنا بِِحُُسْْنِِ حالِِكََ، الّٰل يَِّغَ�ِ

هُُمَّ�َ 
ٰ�
الّٰل

. دَِِقَرٌٌي


ىَْْشَءٍٍ   ِ
�

ىَٰٰ كُُلِّ

لَ كََ َعَ

، إِِنَّ�َ قَْْفَرِِ
ْ
غْْنِِنا مَِِنَ الْ

َ
أَ َوَ

ا  ِ عامٍٍ َمَ
�

فَِِوَى كُُلِّ ا  رامِِ فِِى عامِِى هَٰٰذَ َحَ
ْ
يَْْبَتِِكََ الْ جَّ�َ  نِِى َحَ

ْ
هُُمَّ�َ ارْْزُُقْ

ٰ�
الّٰل

مِِنْْ  تُُخْْلِِنِِى   
الَاَوَ

  رِِزْْقٍٍ،  ةَِِعََسََوَ     ةٍٍَيَ  عافِِ َوَ مِِنْْكََ  يُُسْْرٍٍ  فِِى  نَِِى  يَْْتَ بَْْقَ

أَ

كََ  بَِِنَيِّ�ِ بَْْقَرِِ 


ةِِ  زَِِوَياَرَ ةَِِفَي،  رَِِ
شاهِِدِِ اشَّل� َمَ

ْ
الْ ةَِِمَي، َوَ رَِِكَ

ْ
واقِِفِِ الْ َمَ

ْ
كََ الْ

ْ
تِِلْ

كَُُفَنْْ لِِى 


ةِِ  خِِآَرَ


الْآ نْْيا َوَ وائِِجِِ ادُّل�ُ مَِِجَعِِي َحَ فَِِوَى  يَْْهِِ َوَ آلِِهِِ، 

لَ واتُُكََ َعَ

َ
لَ َصَ

ةَِِ 

يَْْلَ


حَْْمَتُُومِِ فِِى لَ

ْ
مَْْ�رِِ الْ


رُُ مِِنْْ الْأَ ِ دَِّ� تَُُوَقَ قَْْتَضِِى  كََ فِِيما 

ُ
لَُ

سَْْأَ


ِى أَ هُُمَّ�َ إِِنِّ�

ٰ�
الّٰل

اجِِ  نَِِى مِِنْْ حُُجَّ�َ كَْْتَتُُبَ نَْْ 

 أَ

ُ
لَُ دََّبَ�  يُُ

الَاَوَ
 دَُّرَ�ُ  ذِِى لا يُُ

َ�
قََضاءِِ الَّ

ْ
دَْْرِِ مَِِنَ الْ قَ

ْ
الْ

غْْفُُورِِ  َمَ
ْ
الْ عَْْسَيُُهُُمُُ،   شَْْمَكُُورِِ 

ْ
الْ هُُمُُ،  جَُّحَ�ُ  بَْْمَرُُورِِ 

ْ
الْ رامِِ  َحَ

ْ
الْ يَْْبَتِِكََ 

رُُ  ِ دَِّ� تَُُوَقَ قَْْتَضِِى   فِِيما 
ْ

لَْعَ اجْْ ئاتُُهُُمْْ، َوَ يَِّسَ�ِ نَْْعَهُُمْْ  رَِِ 
فََّكَ� مُُ

ْ
ذُُنُُوبُُهُُمُُ، الْ

يَْْدََوَنِِى،   تَِِنَى  ما
َ
ى أَ نَِّعَ�ِ َىَ  دَِّؤَ�ِ

تَُُوَ ىََّ�َ رِِزْْقِِى، 

لَ َعَ َعَ ِ سَِّوَ� تَُُوَ  عُُمْْرِِى 

َلَي
نَْْ تُُطِِ


أَ

. مََِِنَي

عالَ

ْ
بََّرَ�َ الْ آمَِِنَي 

پای درس امام
کتاب جهاد اکبر

شــما در ایــن ماه شــریف بــه ضیافت حق تعــالى دعوت شــده‏اید: 
»دُُعیتُُم فیه إلى ضیافة الله« خود را براى مهمانى باشکوه حضرت 
حق آماده سازید. لا اقل به آداب صورى و ظاهرى روزه پایبند باشید. 
)آداب حقیقى باب دیگرى اســت که به زحمت و مراقبت دائم نیاز 
ک از خوردن و آشامیدن  دارد(. معناى روزه فقط خوددارى و امسا
نمى باشد؛ از معاصى هم باید خوددارى کرد. این از آداب اولیه روزه 
مى باشــد که براى مبتدی‌هاســت. )آداب روزه براى مردان الهى که 
مى خواهند به معدن عظمت برســند غیر از این مى باشد(. شما اقلاً 
به آداب اولیه روزه عمل نمایید؛ و همان‌طور که‏ شکم را از خوردن 
و آشــامیدن نگه مى‏دارید، چشــم و گوش و زبان را هم از معاصى باز 
کنون بنا بگذارید که زبان را از غیبت، تهمت، بدگویى  دارید. از هم ا
و دروغ نگه داشــته، کینه، حســد، و دیگر صفات زشــت شیطانى را 
گر توانســتید، انقطــاع إلى اللّه حاصل نمایید؛  از دل بیــرون کنید. ا
اعمــال خــود را خالص و بى‏ریا انجام دهیــد؛ از شیاطین انس و جن 
منقطع شــوید؛ لیکن به حســب ظاهر از رسیدن و دســت‌یافتن به 
چنین ســعادت ارزنده‏اى مأیــوس مى باشیم؛ اقلا ســعى کنید روزۀ 

شما مشفوع به محرمات نباشد.
گر روزۀ شــما صحیح شــرعى باشــد، مقبول  در غیــر ایــن صورت ا
الــهى نبوده، بــالا نمى‏رود. بالا رفتن عمــل و مقبولیت آن، با صحت 
گر با پایان‌یافتن ماه مبارک رمضان، در  شــرعى خیلى تفاوت دارد. ا

گونه تغییرى پدید نیامد و راه و روش شما  اعمال و کردار شما هیچ‌
بــا قبــل از مــاه صیام فرقى نکرد، معلوم مى شــود روزه‏اى که از شــما 
خواســته‏اند محقق نشــده اســت؛ آنچه انجام داده‏ایــد روزه عامه 

حیوانى بوده است.
گر  در این ماه شریف، که به مهمانسراى الهى دعوت شده‏اید، ا
به حق تعالى معرفت پیدا نکردید یا معرفت شما زیادتر نشد، بدانید 
در ضیافةاللّه درســت وارد نشــدید و حق ضیافت را به‌جا نیاوردید. 
نبایــد فرامــوش کنیــد که در مــاه مبارک، که »شــهر اللّه« مى باشــد و 
درهاى رحمت الهى به روى بندگان باز است و شیاطین و اهریمنان 
گر شما نتوانید  -به حســب روایت- در غل و زنجیر به سر مى برند، ا
خود را اصلاح و مهذب نمایید، نفس اماره را تحت مراقبت و کنترل 
خــود درآوریــد، هواهاى نفســانیه را زیر پا گذاشــته، علاقــه و ارتباط 
خویش را با دنیا و مادیت قطع کنید، بعد از پایان‌یافتن شهر صیام 

مشکل است بتوانید این مسائل را به مرحلۀ عمل درآورید.

ماه سکینهی الهی
ماه مبارک رمضان... ماه عبودیت، ماه اخلاص، ماه اتصال به معدن 
عظمت و قدرت و ماه اطمینان و ســکینه‌ی ناشــی از ذکر]اســت[، 
کــه فرمــود: »الا بذکــر الله تطمئــن القلــوب«. باید یکــی از بهره‌های 
مهــم این ماه شــریف بــرای ما این باشــد که تلاطمهــا و اضطرابها و 
ناآرامیهائی که در دلهای ما به وجود می‌آید، ما را به این طرف و آن 

طرف میکشاند، آرام بگیرد و سکینه‌ی الهی بر قلب ما نازل بشود.


