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 بسم الّل 
ّ   ارّ

ّ  حیمحمن ارّ

 

 ت فرزنذانیاز نظر تربها  انواع خانواده

 

 مقذمه

 سٌگ خبًَادُ،. ثبضذ آدهی سٍاى ٍ خسن آساهص ٍ آسبیص ثشای هٌبى ثْتشیي تَاًذ هی ًِ است هوذس ًْبدی خبًَادُ،

 . داسد ثسیبس اّویت ٍ اسصش خَاهغ ّوِ دس ًِ است اختوبػی یبكتِ ًظبم سبصهبى ٍ خبهؼِ ثٌبی

. اثشگزاسًذ یٌذیگش ثش آى ػٌبغش ًِ است خبهؼِ اص هؤثش ٍ ًَچي ثخطی ٍ اًسبًی ًْبد پبیذاستشیي ٍ ًخستیيخبًَادُ 

 ًبستی ٍ تضلضل گشكتبس خبًَادُ ّشگبُ هوبثل، دس ٍ گیشد هی تأثیش آى اص ًیض خبًَادُ گیشد، كشا سا اختوبع ًِ ثحشاًی ّش

 خبهؼِ، احتوبلیّبی  ثحشاى ثبضذ، تش هحٌن خبًَادُ هؼٌَی ٍ اخلاهی ثٌیبى چِ ّش.اكتذ هی خغش ثِ ًیض خبهؼِ آیٌذُ ضَد،

 .است اًٌبسًبپزیش ّب، اًسبى اختوبػی حیبت دس خبًَادُ ًوص ثٌبثشایي،. ضَد هی آى هتَخِ ًوتش

 ٍ داسد خبهؼِ هطٌلات ضذى ًن ٍ اختوبػی سٍاثظ ثْجَد دس هثجتی ٍ هؤثش ًوص خبًَادگی، سٍاثظ تحٌین ٍ استَاسی

 اختوبع صیشا ثبضین؛ داضتِ هؼٌَی ٍ سبلن ای خبًَادُ ثبیذ چیض ّش اص پیص هؼٌَی، ٍ پَیب خبهؼِ یي تحون ثشای اسبسب

ٍّشًذام ًسجت ثِ یٌذیگش ، اسًبى خبًَادُ ػجبست است اص پذس ٍ هبدس ٍ كشصًذاى .است سبلنّبی  خبًَادُ گشٍ دس سبلن،

داسًذ ًِ ثبیذ ثِ دسستی ًسجت ثِ آى آگبُ ثبضٌذ ٍ ثشاسبس هؼیبسّبی دسست ٍ هٌغوی ٍ دیٌی ّبیی  ٍظبیق ٍ هسئَلیت

بًَادُ یؼٌی تشثیت كشصًذاى دسایي هتي یٌی اص هَضَػبت هْن خ .ػول ًٌٌذ تب یي خبًَادُ هتؼبدل ٍ سبلن ضٌل ثگیشد

 .گشدد هی هغشح

ن یًَع خبًَادُ سا هطخع ًٌ 4تَاى  هی ستن خبًَادُیًحَُ اداسُ س یت ًَدى ٍ ثغَس ًلیاص ًظش ًحَُ تشث ًلیثِ عَس

 : ًِ ػجبستٌذ اص

 (هستجذ خبًَادُش )یخبًَادُ خطي ٍ سخت گ -الق 

 (شیآسبى گ)خبًَادُ ش یخبًَادُ سْل گ  -ة  

 (طبىیخبًَادُ پش  بًَادُ گسستِ )خ  -ج  
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  (خبًَادُ سبلن ) هتؼبدلخبًَادُ    -د 

سا خذاگبًِ ضشح ّب  دستِ خبًَادُ 4ي  یي اص ایّشآثبس ٍ پیبهذّبی  ،ٍیژگی ّب، ي هجحثیػلت هْن ٍ هجسَط ثَدى اثِ 

 ن داد.یخَاّ

 

 ریخانواده خشك و سخت گ -الف  

 .ي خَدضبى سكتبس ًشدُ اًذیًٌٌذ ًِ ٍالذ هی عَس سكتبس ّوبىّب  پذس ٍ هبدسّب ثب ثچِ  - 1

شد. هؼوَلا پذس خبًَادُ حبًن ثش سكتبس ٍ اػوبل كشصًذاى یگ هی ي خػَغب پذس اًدبمیاص ٍالذ یٌیثب  یشین گیتػو  - 2

 خبًَادُ اخبصُ اظْبس ًظش ًذاسًذ. یي اصاػضبیچ یاست ٍ ّ

تَاًذ  هی ًِ یدس هَاسد یحت -سا  یذُ ایچ گًَِ اثشاص ػویآهَصًذ حن ّ هی ًٌٌذ ًِ كشصًذاى هی ي چٌبى سكتبسیٍالذ - 3

 .ًذاسًذ -خبًَادُ گشدد  یهطٌلات ثشا یهبًغ اص ثشٍص ثؼض

 .ضًَذ هی ي ٍ آصسدُ خبعشیخطوگ، ي آًبى ًبساحتیٍالذ ،ي اعبػت ًٌٌٌذیاگش كشصًذاى اص كشهبى ٍالذ - 4

 .ي خَد ًذاسًذیاص ٍالذ، ب اًدبم ًذادى ًبسّب سایم دادى كشصًذاى خشات سئَال ًشدى دس هَسد اًدب - 5

 .ًٌٌذ هی وبت سا ضخػب اتخبریذ داسًذ ٍ ّوِ تػویكشصًذاى خَد ًٌتشل ضذ یٍ ًبسّب سي ثش سكتبیٍالذ - 6

ثذٍى خَاٌّذ  هی دٌّذ ٍ اص آًبى یكشصًذاى خَد اسائِ ًو یثشا -ًٌٌذ  هی ًِ غبدس یدستَسات یثشا -سا  یلیي دلیٍالذ - 7

 .ي دستَسات اعبػت ًٌٌذیچَى ٍ چشا اص ا

سا اص عشف  یًظو یچ گًَِ ثیتحول ّ ییي تَاًبیل ّستٌذ ٍ ٍالذیهب یاكشاع یاسصض ،ت ًظن ٍ اًضجبطیًسجت ثِ سػب - 8

 .كشصًذاى خَد ًذاسًذ

 .سا ًطبى دٌّذ یتآى است ًِ ثب آى هخبلل یسا ثطًٌَذ ثشا یدٌّذ ٍ اگشّن سخٌ یثِ سخٌبى ًَدًبى خَد گَش ًو - 9

 یسا اسائِ ًو یل خبغیدل، ًٌٌذ هی هٌغ یب آًبى سا اص اًدبم دادى ًبسیحت یًِ كشصًذاى خَد سا ًػ یدس هَاسد - 11

 .دٌّذ

 .ستٌذیاحتشام هبئل ً، وبت هؼوَل ٍ هستٌذ ثبضذیي تػویاگش ا یحت، بت كشصًذاى خَدیتػو یثشا - 11

دس  یحن دخبلت دس ّوِ اهَس ٍ حت، يیثٌبثشا، طتش اص كشصًذاًطبى استیٍ داًص آًبى ثتدشثِ ، هؼتوذًذ ًِ چَى سي - 12

 .كشصًذاى خَد سا داسًذ یي ًبسّبیتش یخػَغ
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 .ًذاسًذ ییض اثبیاى ًشگیش كشصًذاى خَد دس حضَس دیاص تحو یست ٍ حتیض ًیثشخَسد آًبى ثب كشصًذاى خَد احتشام آه - 13

 .ضَد یاسضبء ًوّب  دس ایي ًَع خبًَادُ دًبىًَ یػبعل یبصّبیؿبلجب ً - 14

اسصش ّش دٍ ٍالذ ًضد  یي حبلتیثب ًَدًبى ائتلاف ًٌذ دس چٌ یي خبًَادُ ایق دس چٌیهوٌي است ًِ ٍالذ ضؼ - 15

تَاى تػَس ًشد ٍالذ  هی ٌذیت ثجیي ثِ ػٌَاى هٌجغ هذست خبًَادُ آسیاص ٍالذ یٌیاگش ثٌب ثبضذ  .ضَد هی ًَدى ضٌستِ

  .ي خَد سا ًخَاّذ داضتیطیض اسصش پیگش ًید

 .ضًَذ هی یًِ داسًذ دچبس ثضٌّبس یٌیشٍى ضذُ ٍ ثب ػضت ًلس پبئیثّبی  احتوبلا خزة گشٍُ یي ًَدًبًیچٌ -16

ًَدًبى سا تحت كطبس هشاس دٌّذ ٍ اص آًْب ، ًِ داسًذ ییي هوٌي است ثِ خبعش ًوبل گشایي ٍالذیاص ا یبسیثس - 17

طبى تذاسى یشاًِ ثشایسخت گّبی  ًشدُ ٍ ثشًبهِ یشیي ثش آًْب سخت گیَستِ ثِ ضٌل ًَیسا داضتِ ٍ پ ي اًتظبساتیثبلاتش

 .ٌذیثج

 .بثذی هی صیِ ٍ سشصًص اكضایثِ ػلت تشس اص تٌج ییي خبًَادُ ّبیدس ًَدًبى چٌ یب ًبسیٍ س ییاحتوبل دسٍؽ گَ - 18

 یگشاى ثشایي دیش هشاس گشكتِ اًذ ٍ ّوچٌیُ ٍ هَخت تحووطبى سشًَة ضذیٌٌِ هشتجب ػلایثِ ػلت ا یي ًَدًبًیچٌ -19

ي اص ًظش یٍالذ یشیاگش چِ هوٌي است ثِ ػلت سخت گ .ثشخَسداسًذ یت ًویاص خلاه، ن گشكتِ اًذیاهَساتطبى تػو

 .ًشدُ ثبضٌذ یطشكتیپ، اص هْبستْب یآهَصش ثؼض

ش یهوٌي است داهٌگ یاص هطٌلات سٍاً یبسیٍ ثس یذیًباه، ییي ٍسَاس ٍ ًوبل گشایّوچٌ، یاكسشدگ، اضغشاة - 21

 .ش گشددیسخت گّبی  ًَدًبى خبًَادُ

ش یؿ یًٌٌذ. ٍل هی یل تشاضیّش ًبسضبى دل یًٌٌذ. ٍ ثشا هی ض تػَسیً یخَد سا هٌغو، شیي سخت گیؿبلجب ٍالذ - 21

 .وطبىًٌٌذ ًِ هٌغ هی آًْبست ًِ ًَدًبى كشهبًطبى سا اخشا یشیگ ین ثِ خبعش سختیهستو

 

 ریر و آسان گیخانواده سهل گ  ب (

 .خَد ّستٌذّبی  یٍ دل هطـَل یٍ ًَخَاً یاسضبء ًطذُ خَدضبى ّستٌذ. دًجبل خَاً یبصّبیپذس ٍ هبدس ثِ دًجبل ً - 1

خبهَش ًشدى  یثشا، ش ّستٌذیپشداصًذ ٍ چَى آسبًگ یًَدى ًو یٍ سٍاً یخسو یبصّبیت ٍ اسضبء ًیثِ اهش تشث - 2

 .ضَد هی تیلزا ًَدى پشتَهغ تشث .دٌّذ هی آًْب اًدبم، خَاّذ هی ّشچِ ًَدًطبى اص آًْب، ثچِ یغذا
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 یذگبُ خبغیب دیكلسلِ ، ت كشصًذاى خَد اص سٍشیدس تشث، لیي دلیست ٍ ثِ ّویطبى سٍضي ًیّذكْب ٍ اًتظبسات ثشا - 3

 .ًٌٌذ یًو یشٍیپ

، ل ّستٌذیًِ خَد هب یگزاسًذ تب ثِ ّش ًحَ هی ٍ آًبى سا ًبهلا آصادثش سكتبس كشصًذاى خَد ًذاسًذ  یچ ًَع ًٌتشلیّ - 4

  .شًذیخَد سا اًتخبة ٍ ثِ ًبس گ یخبظ صًذگّبی  َُیض

ذ اص آًبى یي ًجبیآهَصًذ ًِ ٍالذ هی ض ثِ ًَثِ خَدیاص كشصًذاى خَد ًذاسًذ ٍ كشصًذاى ً یچ ًَع اًتظبس ٍ تَهغ خبغیّ - 5

  .سا داضتِ ثبضٌذ یاًتظبس خبغ

تَخِ خبظ ، شًذیگ هی گشاى هشاسیت خَد آًبى ٍ دیًِ هَسد آصاس ٍ ار یدس هَاسد یحت، ًسجت ثِ سكتبس كشصًذاى خَد - 6

 .ًٌٌذ هی تلبٍت ػول یث، ي هَاسدیدٌّذ ٍ دس ا یًطبى ًو

ػذم  ییٌٌذ ًِ گًَ هی ضًَذ ٍ چٌبى سكتبس یًبساحت ًو، اگش كشصًذاى خبًَادُ اص دستَسات آًبى اعبػت ًٌٌٌذ - 7

 .ٍ هتذاٍل است یػبد، یؼیعج یي اهشیاعبػت اص دستَسات ٍالذ

ًِ ًبس خلاف اص آًبى  یدس ٌّگبه -ِ آًبى یب تٌجی -صًذ  هی سش یذُ ایاص كشصًذاى سكتبس پسٌذ یٍهت -دس پبداش دادى  - 8

، آى یسٍاًطٌبخت یِ ًشدى دس هؼٌبیاص تٌجن ًِ هٌظَس یبد داضتِ ثبضیثِ  تلبٍت ّستٌذ ) یًٌٌذ ٍ ث هی اّوبل -صًذ  هی سش

 .ثبضذ( یهَسد ًظش ًو یِ ثذًیهحشٍم ًشدى كشصًذ اص پبداش است ٍ تٌج

 .ًٌذ یدبد ًویي چٌبى است ًِ دس كشصًذاى اػتوبد لاصم سا ًسجت ثِ آًبى ایٍالذ یسكتبسّبی  َُیض - 9

ثب هؼلوبى ٍ  یض ثِ ّوٌبسیً یٌّذ ٍ ػلاهِ اد یكشصًذاى خَد تَخِ ًطبى ًو یق ٍ ًوشات دسسیًسجت ثِ تٌبل - 11

 .ل آًبى ًذاسًذیت هذسسِ هحل تحػیشیهذ

 یسا اػوبل ًو یوِ خبغیسل، ي هَسدیًٌٌذ ٍ دس ا هی ِیآًبى تْ یثشا، ب ثخَاٌّذیآًچِ سا ًِ كشصًذاى اسادُ ًٌٌذ  - 11

 .ًٌٌذ

ذا ثِ آًبى یاص كشصًذاى ضذ یٌیدٌّذ ٍ چٌبًچِ  یًو ٌِ استولال كشصًذاى خَد اًدبمیسا دس صه یچ گًَِ تلاش خبغیّ - 12

 یاًدبم ًو، آًبى هطٌل سبص خَاّذ ثَد یًِ ثؼذا ثشا یي ًَع ٍاثستگیٌِ ًبّص ایسا دس صه یًبس خبغ، ٍاثستِ ثبضذ

 .دٌّذ

 .ِ ًذاسًذٌیي صهیدس ا یض اًتظبس خبغیًٌٌذ ٍ اص كشصًذاى خَد ً یت ًویظ خبًَادُ سػبیت سا دس هحیًظن ٍ تشت - 13

، ذیآ هی ًِ هذاخلِ آًبى لاصم ثِ ًظش یدس هَاسد یگزاسًذ ٍ حت هی آصاد یاًدبم ّش ًبس یكشصًذاى خَد سا ثشا - 14

 .ًٌٌذ یدخبلت ًو
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، یضَد ثِ خبعش ػذم تدشثِ ًبك هی ٍاسد خبهؼِ یلزا ٍهت، ثب هَاًغ هَاخِ ًطذُ است یچَى دس صًذگّب  ثچًَِع ي یا - 15

 .ضَد ٍ ضٌٌٌذُ ّست یهن یصٍد تسل

دٌّذ ٍ ثب اص دست دادى  هی خَد ًطبى یبیلِ اٍلیذ هشاس گشكتي ثِ ٍسییهَسد تب یسا ثشا یذیل ضذیكشصًذاى خبًَادُ ه - 25

 ب ثضسگتشّب تي دسیّش چٌذ ًبدسست پذس ٍ هبدس  یّب ثِ خَاستِ، صیل ٍ خَاستِ خَیض ثش خلاف هیت خَد ٍ ًیَّ

 .دٌّذ هی

ي ًَع یغ است ٍ آثبس ایي اكشاد خبًَادُ ضبیدس ث یثَدى اكشاع یب حبلت اص خَد ساضیت اص خَد یسضباحسبس ػذم  - 26

 .ضَد هی آًبى هطبّذُ یاحسبس دس ّوِ اثؼبد سكتبس

ب ؿن ٍ اًذٍُ ی یي ساُ ثِ ثي ثست سٍاًیغ است ٍ دس ایخبًَادُ ضب یي اػضبیبٍس ثَدى دس ثیبس ٍ ی یٍ ث ییاحسبس تٌْب - 27

 .سسٌذ هی یاكسشدگ ٍ هضهي ٍ

ٍ  یدبًیّ، یاختلالات ضٌبخت، لیي دلیدس سًح ّستٌذ ٍ ثِ ّو یٍ احسبس سشدسگو یاكشاد خبًَادُ اص اضغشاة دائو - 28

 .غ استیضبّب  ي خبًَادُیي ایدس ث یض اختلالات سكتبسیً

 

 شانیا خانواده پریج ( خانواده گسسته 

 ًَدًبى یسٍ یش هٌلیثشًذ ًِ تبث هی ثِ سش یهؼوَلا ثِ غَست هْش ٍ آضت، يیي ٍالذیثؼلت اختلاف ثّب  ي خبًَادُیدس ا

 .گزاسد هی

 .گشدد هی يیاص عشك یٌی یهشثبً یضَد ٍ گبّ هی دس ًظش گشكتِ یًَدى ثِ ػٌَاى هبض یگبّ - 2

  ) .آهَصد هی سا یپشخبضگش یح الگَّبیثتذس، گشدد یص اسضبء ًویٍ خسوبً یسٍاً یبصّبیٌٌِ ًیًَدى ػلاٍُ ثش ا - 3

 .ذ(ٌصً هی گش سایدّبی  ًِ ثذٍى هوذهِ ثچِ یًَدًبً

 .ض استیًبچ ،خَد هبئل ّستٌذ یي اص اكشاد خبًَادُ ثشایًِ ّش  یضاى اسصش ٍ احتشاهیه - 4

 .ٌذیآ هی احسبس ثِ ًظش یاكسشدُ ٍ ث، گشكتِ، يیچْشُ اكشاد خبًَادُ ؿبلجب ػجَس ٍ اكشاد خبًَادُ هؼوَلا ؿوگ - 5

ب ثلٌذ ٍ خطي ٍ گَضخشاش است یآًبى  یي است ٍ غذایگش سٌگیٌذیّبی  ذى خَاستِیضٌ یگَش اكشاد خبًَادُ ثشا - 6

 .ثبضذ هی ذىیهبثل ضٌ یآسام ٍ ًدَا هبًٌذ است ًِ ثِ سخت یب ثِ اًذاصُ ایٍ 

 .اعلاع ّستٌذ یض ثیگش ًیٌذیاص ٍخَد  یحت یي اكشاد خبًَادُ ًن است ٍ دس هَاسدیوت دس ثیٍ غو یًطبًِ دٍست - 7
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 .ثش هسبٍت هلت است یشحوبًِ ٍ هجتٌیث، طتش اٍهبت گضًذُیگش دس ثیٌذیاكشاد خبًَادُ ثب ّبی  یضَخ - 8

هثبل پذسٍ هبدس  یّب ّستٌذ ًِ ثشاشًشدى ٍ دستَس دادى ثِ ًَچٌت یضاى سشگشم اهش ٍ ًْیخبًَادُ تب آى ه یثضسگتشّب - 9

 .ّستٌذ یتیضخػ یْبیژگیچِ ٍ یداساكْوٌذ كشصًذاى آًبى  یّشگض ًو

، یل ٍ دٍست داضتٌیاغ، ثبضؼَس، ذُیكْو ،كشصًذاى خبًَادُ ًوتش اص ٍخَد پذس ٍ هبدس خَد ثِ ػٌَاى دٍ اًسبى ثبلؾ - 11

 .ضًَذ هی هٌذ ثْشُ

ًٌٌذ ًِ  هی خبًَادُ ظیخبسج اص هح یآى چٌبى خَد سا هطـَل ًبسّب، گشیٌذیاص  یٍ دٍس احتشاص یپذس ٍ هبدس ثشا - 11

 .است یحتبج صًذگیي هبیلِ آًبى ًبس ًشدى ٍ تبهیتٌْب ٍظ ییگَ

چبسُ ٍ ًگَى ثخت ّستٌذ ٍ دس یسسٌذ ًِ ث هی ي ثبٍسیًٌٌذ ٍ ثِ ا هی بٍس ثَدىی یٍ ث ییاحسبس تٌْب، اكشاد خبًَادُ - 12

 .ًٌٌذ هی آهَختِ ضذُ سا تدشثِ یدسهبًذگ یٍاهغ ًَػ

 احسبس ،ب ثش ػٌسیًٌٌذ  هی شیاحسبس گٌبُ ٍ توػ، ّستٌذ یػػج ،ًٌٌذ هی ػول یبلجب تٌبًطاكشاد خبًَادُ ؿ - 13

ش یض ٍ ؿیبس خطًَت آهیثس یگش سكتبسیٌذیي احسبس گبُ ثب یخجشاى ا یًٌٌذ هَسد ظلن ٍ ستن هشاس گشكتِ اًذ ٍ ثشا هی

 .دٌّذ هی ًطبى یاًسبً

اص  یضًَذ ًِ اًدبم ثؼض یًٌٌذ ٍ ّشگض هتَخِ ًو هی تلاش كشاٍاى، ٌيش هویًٌتشل اهَسؿ یاكشاد خبًَادُ ثشا - 14

 .شهوٌي استیؿ، لِ عشف هوبثلیآًبى ثِ ٍسّبی  خَاستِ

ضًَذ ٍ  هی بدیص یسٍاً یّن خَد هتحول كطبسّب، ي ساُیضًَذ ٍ دس ا هی یاكشاد خبًَادُ گبُ گشكتبسهطٌل ًوبل علج - 15

 .آٍسًذ هی سا یٌذُ ایكضا یبگش خبًَادُ كطبسّیّن ثش اكشاد د

ق ّستٌذ ٍ یي عیػبلن دس دٍ حذ ّبی  ذُیداسًذ. ٍ دس ًظش آًبى ّوِ پذ یت ًگشیاكشاد خبًَادُ حبلت اغغلاحب ًْب - 16

ب دٍست ی -ب سَدهٌذ یبى آٍس است یب صی -ب ثذ یب خَة است ی -بُ یب سیذ است یب سلیهلَْم ، غلت، یض ،ذُیّش پذ

 .شًذیگ یسا دس ًظش ًو یچ حذ ٍاسغیلزا ّ - یشدٍست داضتٌیؿب یاست  یداضتٌ

 یخَد ث یبصّبیٍ ًّب  خَاستِ، ب ًسجت ثِ احسبسبتیي هَاسد یگش ًبسبلن است ٍ دس ایٌذیاكشاد خبًَادُ ثب  یٍاثستگ - 17

 ذایپ یتدلطبى یآًبى دس ّوِ سكتبسّب یآٍسًذ ٍ خَدخَاّ هی ب خَد سا هشًض ٍ هحَس ػبلن ثِ حسبةیتَخِ ّستٌذ 

 .ًٌذ هی

ضَد  هی ثبػث یژگیي ٍیدٌّذ ٍ ا هی ذ ًطبىیهَسد ٍ ضذ یتؼػت ث یذُ ایب پذیاكشاد خبًَادُ ًسجت ثِ ّش هَضَع  - 18

 .بس داضتِ ثبضٌذین كبغلِ ثسیٍػول سل، هٌغن، اص استذلال
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ٌِ یاص آًبى دس صه یٌیت یپشداصًذ ٍ هَكو هی گش ثِ سهبثت ًبسبلنیٌذیثب ّب  ي خبًَادُیاكشاد خبًَادُ ٍ خبغِ كشصًذاى ا - 19

اضغشاة ٍ حسبدت ، یًگشاً، ( هَخت سًدص...ي لجبس ٍیذ یخش، يیي هبضیذ یخش ،یت ضـلیهثل هَكو) یخبغ

 .ضَد هی گش خبًَادُیب اكشاد دیذ كشد یضذ

ي یضَد ٍ ا یت آًبى ّشگض حل ًوض هطٌلایل ًیي دلیًٌٌذ ٍ ثِ ّو هی اكشاد خبًَادُ هسبئل ٍ هطٌلات خَد سا اًٌبس - 21

 .ًٌذ هی ذایپ یآًبى تدل یهطٌلات دس ّوِ اثؼبد سكتبس

هضش ٍ دس ّبی  بدیاص اػت یٌیپشداصًذ ٍ  هی ًبدسستّبی  ْب ٍ هضبٍتیگشاى ثِ داٍسیاكشاد خبًَادُ دس هَسد خَد ٍ د - 21

 .گشاى استیاص د یجت ٍ ثذگَئیؿ ،ي حبل لزت ثخص آًبىیػ

 یشیاختٌبة اص دسگ یبد گشكتِ اًذ ًِ ثشایي اص اكشاد خبًَادُ یغ است ٍ ّش یخبًَادُ ضب یي اػضبیدس ث ییدسٍؿگَ - 22

 .ٌذیگش دسٍؽ ثگَیثِ اكشاد د، یش ثؼذیبى ًبپزیپبّبی  ٍ هطبخشُ

ي یشش ّش ح است. ٍ ًگیض سایً یخسوّبی  ي خطًَتیّوچٌ، دٌّذ هی گش كحصیٌذیاكشاد خبًَادُ ثِ  یثِ سبدگ - 23

ثِ  یي ساُ ثشای.. است ٍ ثْتش.خَد خَاُ ٍ، ًلْن، یخَد سا یي استَاس است ًِ عشف هوبثل آًبى كشدیاص اكشاد خبًَادُ ثش ا

 .ش اٍستیصاًَ دس آٍسدى اٍ ًتي صدى ٍ تحو

تَاى اػتوبد  یثِ صى ًو -ش یًظ ییق ضذُ است ٍ ثبٍسداضتْبیتحش، هختلقّبی  ٌِیاكشاد خبًَادُ دس صه یًگشضْب - 24

 .ضَد هی ؾیتجل ی.. ثِ سبدگ.ذ كوظ ثِ كٌش خَدش ثبضذ ٍیّش كشد ثب -ّوِ آدهْب ثذ ّستٌذ  -ًشد 

 

 (سالم خانواده ) متعادل خانوادهد ( 

 .اغبلت تَام است یاكشاد خبًَادُ سشصًذُ ٍ ثب هحجت ّستٌذ ٍ ّوِ سكتبس ٍ اػوبل آًبى ثب ًَػ - 1

 بىیگش خبًَادُ ثیخَد سا ًسجت ثِ اكشاد د یدّوذسّوذلی ٍض احسبس یٍ ً یآضٌبس سًح ٍ ًبساحتاكشاد خبًَادُ ثِ عَس  - 2

 .ًٌٌذ هی

داًٌذ ًِ هوٌي است ثب خغشًشدى  هی ّشاسٌذ ٍ یذُ ًویهؼوَل ٍ سٌد  خغش ًشدى ( سي )یاكشاد خبًَادُ اص س - 3

ي یٍ ثٌبثشا یضٌبخت اضٌبلات ضخػ یثشا یهوذهِ ا تَاًذ خَد هی ّن یاضتجبّبت ضخػ یٍل، ض داضتِ ثبضٌذیً یاضتجبّبت

 .طتش ثبضذیخْت سضذ ٍ ًست تدشثِ ث یٌِ ایصه

 .ي احسبس خَد ضبدهبى ّستٌذیگش سا دٍست داسًذ ٍ اص ایٌذیل اًذ ٍ یگش اسصش ٍ احتشام هبیٌذی یاكشاد خبًَادُ ثشا - 4

 .ٌذیگَ هی گش سخيیٌذیِ ٍ سٍضي ثب یپشهب یگش ّوبٌّگ ٍ سٍاى است ٍ ثب آٌّگیٌذیسٍاثظ اكشاد خبًَادُ ثب  - 5
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 .بطیب احتیثش تشس  یاست آساهجخص ٍ ًِ سٌَت هجتٌ یسٌَت، ًِ دس خبًَادُ سٌَت ثشهشاس است یصهبً - 6

 یخلِ ًشدى غذا یسػذ آسب ٍ ثشا یاست ٍ ًِ ؿشض یپش هؼٌ یتیكؼبل یغذا، دس خبًَادُ سشٍ غذا ّست  یٍهت  - 7

 .گشاىید

ي یگشاى ثشسبًٌذ ٍ دس ایداًٌذ حن آى سا خَاٌّذ داضت ًِ حشف خَد سا ثِ گَش د هی اػضبء خبًَادُ ي اصیّش - 8

 .ثبضذ یثِ سٌَت ٍ تحول كطبس حبغل اص آى ًو یبصیٌِ ًیصه

ٍهت ثَدُ است ٍ ًِ  یل تٌگیثِ دل، ذا ًٌشدُ استیغحجت ًشدى پ یثشا یخبًَادُ ٌَّص كشغت یاص اػضب یٌیاگش  - 9

 .گش خبًَادُید یهلاحظِ ثَدى اػضب یب ثی یًن تَخْ  هحجت، یًو

است  یًٌٌذ ٍ دس آؿَش گشكتي كشصًذاى تَسظ پذس ٍ هبدس اهش هی گش سا ًَاصشیٌذی یخبًَادُ ثِ ساحت یاػضب - 11

 .یٍ تَام ثب تدشثِ ػطن ٍ هحجت خبًَادگ یػبد

گش سٍ ساست ٍ یٌذیثب ، دٌّذ هی گش گَشیٌذیى ثب ػلاهِ ثِ سخٌب، ًٌٌذ هی اكشاد خبًَادُ غبدهبًِ ثب ّن غحجت - 11

 .دٌّذ هی گش ًطبىیٌذیػلاهِ خَد سا ثِ  یغبدم ّستٌذ ٍ ثِ ساحت

هثل   ) یي حن سا داسًذ ًِ دسثبسُ ّش هَضَػیًٌٌذ ٍ ا هی گش دسد دلیٌذیًِ ثب اٍ آصاد یاكشاد خبًَادُ ثِ ساحت - 12

 .ٌذیگش سخي ثگَیٌذیثب ،  (ّب  یبثیب ًبهیْب یخَض، یگشیاًتوبد اص د، ن خَدخط، ذُ اًذیًِ د ییغذهِ ّب، تشسْب، ْبیًبًبه

اص هجل ّبی  ثشًبهِ یب هضاحن اخشای یي ساُ اگش هطٌلیًٌٌذ ٍ دس ا هی یضیخَد ثشًبهِ س یًبسّب یاكشاد خبًَادُ ثشا - 13

، ب ٍاّوِیهبدس ّستٌذ ثذٍى تدشثِ احسبس تشس دِ یدٌّذ ٍ دس ًت هی نیخَد سا ثب آى تغج یثِ سبدگ، ي ضذُ آًبى ضَدییتؼ

 .خَد سا حل ٍ كػل ًٌٌذ یطتش هطٌلات صًذگیث

 .هَسد تَخِ ٍ احتشام است یگشیص اص ّشػبهل دی، ثیٍ احسبسبت ثطش یآده یصًذگ، دس خبًَادُ - 14

داًٌذ ًِ دس  هی ضیسثبة خبًَادُ ٍ ًب ایس یداًٌذ ٍ ًِ سئ هی ب سّجش خبًَادُیش یپذس ٍ هبدس خَد سا هذ، دس خبًَادُ - 15

 .ي ضًَذیثَدى ًضد یي اًسبى ٍاهؼیبهَصًذ تب ثِ هشحلِ یهختلق چگًَِ ثِ كشصًذاى خَد ثّبی  تیهَهؼ

گش یٌذیثب  ی( ثِ ّوبى سَْلتؿیشُ ّب ٍ دبىیثشٍص ّ، سكتبس، دس هضبٍت خبًَادُ دس هَسد اضتجبّبت خَد ) یاػضب - 16

 .ًٌٌذ هی ح خَد اظْبس ًظشیًشداس ٍ گلتبس غح، د اػوبلٌذ ًِ دس هَسیگَ هی سخي

ي ساُ اص یهغبثوت ًبهل داسد ٍ دس ا -ًٌٌذ  هی ِیب تَغی -ٌذ یگَ هی خبًَادُ ثب آًچِ ثِ كشصًذاى خَد یبیسكتبس اٍل - 17

 .دٌّذ هی بس ًطبىیخَد غذاهت ثس
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ثبضٌذ تب اص ّش كشغت  هی صهبى حسبس ّستٌذ ٍ هتشغذ آىًسجت ثِ ، ب سّجش هَكنیش یپذس ٍ هبدس خبًَادُ هبًٌذ ّش هذ - 18

 استلبدُ ًٌٌذ، سخي گلتي ٍ تؼبهل ثب كشصًذاى خَد یهٌبست ثشا

پذس ٍ هبدس ٍ ثضسگتشّب دس ًٌبس اٍ ، دبد ًوَدیا یضذ ٍ ًبداًستِ خسبست یاص اكشاد خبًَادُ هشتٌت اضتجبّ یٌیاگش  - 19

ذ ین آیب گٌبُ خَد كبیثش احسبس تشس ، دهت یي سكتبس ثبػث خَاّذ ضذ تب كشصًذ ثیا .ت ًٌٌذیشًذ تب اص اٍ حوبیگ هی هشاس

 .شدیي ثْشُ سا ثگیطتشیث، اٍ كشاّن ًشدُ اًذ یًِ پذس ٍ هبدس ثشا یٍ اص كشغت آهَصض

ٌِ یًذ آًبى دس صهاگش هتَخِ ضًَذ ًِ كشص ، لیي دلیًٌٌذ. ثِ ّو یًو یداًٌذ ًِ كشصًذاًطبى ػوذا ثذ هی بء خبًَادُیاٍل - 21

ٍ احتشام  یب احسبس اسصش كشدیدس ًبس ثَدُ است ٍ  یب سَء تلبّویسسٌذ ًِ  هی دِیي ًتیًشدُ است ثِ ا یخشاثٌبس یا

 .ذا ًشدیسا پ یي هطٌل ساُ حلیا یذ ثشایذا ًشدُ است ٍ ثبیدس كشصًذ آًبى ًبّص پ، طتيیثِ خَ

خَاّذ داضت ًِ خَد سا ثب اسصش ثذاًذ ٍ  یطتشیث یآهبدگ یشیبدگی یثشاكشصًذ آًبى  یداًٌذ ٌّگبه هی ب خبًَادُیاٍل - 21

 .ل ّستٌذیاٍ اسصش هب یض ثشایگشاى ًیاحسبس ًٌذ ًِ د

، ش  دادییتَاى سكتبس آًبى سا تـ هی كشصًذاى یِ ثذًیداًٌذ ًِ ّش چٌذ ثب ضشهٌذُ سبختي ًَدى ٍ تٌج هی خبًَادُ  بءیاٍل  - 22

 .ثبضذ ین ًویٍ ثِ سشػت هبثل تشه یهبًذ ٍ ثِ سبدگ هی یثش رّي آًبى ثبهّب ِ یي تٌجیًذ ًِ آثبس اض داسیسا ً یي آگبّیاهب ا

پذس ٍ  ، ذیآ هی ثِ ًظش یب ًبس اٍ الضاهیح ػول یتػح یدّذ ًِ ثشا هی سا اًدبم یاص كشصًذاى خبًَادُ ػول یٌی یٍهت - 23

 آؿبص، ٍ دس ًظش گشكتي صهبى ٍ دٍسُ خبظ سضذ اٍ -ذى یكْو -حس ًشدى  -هبدس آهَصش كشصًذ خَد سا ثب گَش دادى 

 .ًٌٌذ هی

ص خَاّذ آهذ ٍ اختٌبة اص ّوِ هطٌلات یپ یّش ضخع هطٌلات یداًٌذ ًِ دس صًذگ هی پذس ٍ هبدس خبًَادُ - 24

ٌٌذ ٍ ثِ كشصًذاى ذا ًیپ یساُ حل، ّش هطٌل تبصُ یي گَش ثِ صًگ آى ّستٌذ ًِ ثشایثٌبثشا .ثبضذ هی شیاهٌبى ًبپز یصًذگ

 .شًذیثْشُ ثگ یت ٍ ًَ آٍسیآهَصًذ تب چگًَِ دس حل هطٌلات اص خلاه هی ضیخَد ً

شًذ ًِ كشصًذاى آًبى ثِ سشػت یپز هی ،يیثٌبثشا، است یصًذگ یْبیژگیش ٍ تحَل اص ٍییداًٌذ ًِ تـ هی خبًَادُ یبیاٍل - 25

 .ش كشصًذاى خَد ضًَذییسضذ ٍ تـذ سذ ساُ یچگبُ ًجبیًٌٌذ ٍ ّ هی یهشاحل هختلق سضذ سا ع

 

 نتیجه گیری 

 ًِ غَستی دس صیشا داسًذ؛ ًَدى تشثیت خػَغبً تشثیت كشصًذاى، ثِ ای ٍیژُ ػٌبیت احبدیث(، ٍ هشآىدیي هجیي اسلام )

 استؼذادّب ضٌَكبیی ٍ اسلاهی اخلام ٍ آداة خْت دس سا لاصم ّبی آهَصش ٍ ثجیٌٌذ ًبكی هحجت ٍ احتشام ًَدًبى،
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 پشٍسش غبلح ٍ هلیذ اكشادی ًِ است اهیذ ضَد، توَیت ٍخَدضبى دس السلام اّل ثیت ػلیْن ٍ خذا هحجت ٍ كشاگیشًذ

 .دٌّذ سَم توَا ٍ ػذالت سوت ثِ سا خبهؼِ تب یبثٌذ،

 ٍخَد ٍ تشثیتی ّبی ًٌتِ داًستي اسصش ًن هؼٌَی، اهَس اص دٍسضذى كشصًذاى، ثب ٍالذیي ثشخَسد ًبهٌبست ّبی ضیَُ

 آى اعلبل ضذُ هَخت ًَدًبًِ، سبلن اكٌبس تْذیذًٌٌذُ ٍ هخشة ّبی كیلن ٍ ای سایبًِ ّبی ثبصی هثل سَء، آثبس ثب ػَاهلی

 خبهؼِ سبصاى آیٌذُ خضء سا كشصًذاًوبى تَاًذ هی ًِ ػبهلی هیبى ایي دس. ًطًَذ تشثیت است دیي تأییذ هَسد ًِ گًَِ

استلبدُ اص اٍهبت كشاؿت ٍ ثبّن ثَدى اػضبی خبًَادُ ثشای تشثیت  .ّبست خبًَادُ دس دیٌی تشثیت ثیذاسی سبصد، اسلاهی

 ثِ ایي اهَس ضذُ است. ایكشصًذاى اص خولِ ساٌّبسّبی دیٌی است ًِ ػٌبیت ٍیژُ 

 ًَدًبى است. ثِ سشگشهی ٍ ثبصی عشین اص دیٌی هؼبسف آهَصش، ّب یٌی اص ایي ساُ

 ثش اگش یؼٌی ًشد؛ خَاّذ ًَدًی ثضسگسبلی دٍساى دس ٍ هبًذُ ًَچي اٍ سٍح ًٌٌذ، ثبصی سبلگی ّلت تب علل اگش

 ًطذُ، آضٌب هختلق تدشثیبت ثب ًٌٌذ، ثبصی ٍ ثٌطیٌذ ای گَضِ دس آسام ٍ سبًت ثبلؾ، كشد هبًٌذ ٍالذیي گیشی سخت اسبس

 سسذ. ًوی اختوبػی ثلَؽ ثِ ٍ سبختِ خَد پیطِ سا تظبّش ٍ ٍ حیلِ گشی

 آًْب ثبیذ ایٌٌِ دسػیي ثٌبثشایي ًیست، هلیذ اٍ ثشای كؼبلیتی ٍ ثبصی ّش اهب داسد، كشاٍاًی ثوشات ًَدى ثشای ًشدى، ثبصی

 سشگشم ثبصی اسجبة ٍ ثبصی ًذام ٍسیلِ ثِ ثبضیذ، داضتِ ًظبست دٌّذ، گستشش سا ّبیطبى سشگشهی تب ًٌیذ تطَین سا

 .ثگیشیذ ًظش دس سا آى هضشات ٍ كَایذ ٍ ضًَذ هی

 خَد كشاؿت اٍهبت ای ٍسیلِ چِ ثِ ٍ چگًَِ داًذ هی ًِ داد پشٍسش ثبلا ًلس ػضت ثب ًَدًی تَاى هی غحیح تشثیت ثب

 .است دٍاًی است ٍ تیشاًذاصی ضٌب، ًَدًبى، ثشای خذا، ًضد دس سشگشهی ٍ ثبصی هلیذتشیي اسلام، دیذ اص ٍ ًٌذ پش سا

 کردى شنا فرزندانتاى به ؛ ةَیالرِّها و السِّباحَةَ أولادَکُن عَلِّوُوا : فرهودند وسلّن وآله علیه الله صلّیاهبراکرم یپ

 .دیاهوزیب راندازىیت و

 .ذیل دّیٌذُ تطٌیسا دسآ یٍ (خبًَادُ سبلو -ب ی )ٍذ یداضتِ ثبض یذٍاسم خبًَادُ سبلویاه
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