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 تعالی بسمً

تحصیلی سيی اوگ 
 آن تی تقو یها راي و 

داضتي ػلاهِ ، علاة یلیطشكت تحصیبس هْن دس پیاصػَاهل ثس یٌی

  .است یلیضُ تحصیٍ اًگ

اًذ ًِ اًگیضُ ػبهلی دسًٍی است  هتلناًگیضُ سٍاًطٌبسبى دس هَسد 

دّذ  هی ًٌذ ٍ دس جْت هؼیي سَم هی ًِ سكتبس ضخص سا تحشیي

سبصد. اًگیضُ ثِ عَس هستوین هبثل هطبّذُ  هی ٍ آى سا ّوبٌّگ

 .ضَد ستٌجبط هیًیست ٍلی ٍجَد آى اص سكتبس ضخص ا

دس  یطتشیشٍ ٍ تَاى ثیضُ ثبضٌذ، ثب ًیػلاهِ ٍاًگ یاگش اكشاد داسا

حشًت خَاٌّذ ًشد ٍ دسًلاس، تَجِ ٍ توشًض  یجْت ػلن آهَص

ثِ  شًذ؛ ثش هطٌلاتیگ یسا ثْتش كشاه یداضتِ ٍ هغبلت ػلو یطتشیث

ذى ثِ یسس یسا ثشا یثلٌذتش یّب كبئن آهذُ ٍ ّش سٍص گبم یساحت

سجت  ،ضُ ًست داًصیخَد ثشخَاٌّذ داضت. اًگ یاّذاف ػبل

 یگشچِ ػَاهل .ضَد هی شًذُیبدگی، ًَضص ٍ پطتٌبس  ص دهتیاكضا

ٍ ثْجَد  یظ آهَصضیهح یسبص یظ، َّش، ؿٌیچَى ٍساثت، هح

ش یتأث یْجَد ٍضغ آهَصضدس ث یبدیص یس تب اًذاصُ یتذس یسٍضْب

است  یي تٌْب ػبهلیضش است ٍ ایت اًگین ٍ تشثیهلت تؼل ی، ٍلداسد

ش ٍ تحَل هشاس ییآى سا دستخَش تـ یطتشیتَاى ثب اهٌبى ث هی ًِ

شا ثب یضَد، ص یض ًبم ثشدُ هیثِ ػٌَاى ّذف ً اًگیضُ اص یداد. گبّ

 ذ.یآ یذ هیض پذیً یلیطشكت تحصیضُ، پیص اًگیاكضا

 

 سيی اوگ  تی تقو در ؤثرم  عوامل

رتباط ـ 1 وند با ا  خدا
هخلَم خذاًٍذ هتؼبل است ٍ ّوِ ٍاثستِ ثِ اٍ ّستٌذ  یتوبم ّست

ي یبصهٌذ. ّش چِ ایش ٍ ًیبص است ٍ اًسبى، كویً یٍ ث یٍ اٍ ؿٌ

 یتش ثبضذ، تلاش اًسبى ثشا طتش ٍ ضلبفیبص، ثیٍ ً یاحسبس ٍاثستگ

تش  ظوت است، اكضٍىًِ هشًض هذست ٍ ػ یتٌبّیذى ثِ هجذأ لایسس

خَد هَكن ضَد،  یّب تیگشدد. اگش اًسبى ثخَاّذ دس كؼبل یه

ن یذ اص عشین ثب خذاًٍذ هٌبى است. اٍ ثبیٍ ٍث یبصهٌذ استجبط هَیً

اهَس  ِص هؼٌب ٍ هلَْم ثجخطذ ٍ ّویبت خَیي استجبط، ثِ حیا

بت سلبسش یبت ٍ سٍایخَد هؼٌبداس ًٌذ، لزا دس آ یسا ثشا یصًذگ

ت یثبضذ تب ثِ هَكو یطِ الْیاًجبم اهَس ّو یت ضوب ثشایضذُ ًِ ً

اٍ  یلیضُ تحصیي اًگیویثبضذ ثِ یی اًسبى خذا ُضیذ. اگش اًگییًبئل آ

گشدد ٍ ثب هطٌلات ٍ هسبئل هَجَد ثِ  یت هیض، ّش سٍص توَیً

 .هجبسصُ خَاّذ ًوَد یساحت

 هدف هیی تع  ـ 2
دًجبل ِ ث داضتِ ثبضذ ٍ ثذاًذ ًِ یّذف هطخص ٍ هوذس یاگش ًس

ي ّذف خَد ثشسذ، ثِ یذ ثِ ایآهذُ ٍ چگًَِ ثب حَصُثِ  یضیچِ چ

ت خَاّذ ضذ. اگش ثذاًذ ًِ ّذف یي ساُ توَیض دس ایاٍ ً ُضیي اًگیوی

ي ٍ اًتطبس احٌبم یؾ دیجِ تجلیٍ دس ًت یي الْیاٍ ضٌبخت خذاًٍذ، د

گزاسد ٍ ثِ  یهطٌلات سا پطت سش ه یاسلام است، ثِ ساحت یًَساً

داسد. اٍ هطٌلات  یثشه یاستَاستش یّب خَد گبم ییّذف ًْب دًجبل

داًذ. لزا  یخَد ه یذى ثِ سضذ ٍ تؼبلیسس یثشا یلِ ٍ پلیسا ٍس

اًذ ّذف خَد سا اص حضَس دس حَصُ  ًِ تبًٌَى هَكن ًطذُ یًسبً

 یغیظ هحیب ضشایٌبى ٍ یهطخص ًٌٌذ ٍ ثب اصشاس دٍستبى ٍ ًضد

ٍ جْت ٍ ّذف خَد سا هطخص ش یذ هسیاًذ، ثب خَد ثِ حَصُ آهذُ

 ذ ًطًَذ.یٍ تشد یتب دچبس سشدسگو ًٌٌذ

خت ـ 3  ها تی واقع  شىا

ّب ٍ هسبئل هَجَد حَصُ ًٌبس  تیتَاًٌذ ثب ٍاهؼ یه یعلاة دس صَست

ب ثؼذ اص حضَس یٌذ ٍ سبصگبس ثبضٌذ ًِ تَاًستِ ثبضٌذ اص اثتذا ٍ یبیث

 یاخلاه ٍ یٌی، دی، اجتوبػیبسی، سیكشٌّگ یّب تیدس حَصُ، ٍاهؼ

ص دادُ ٍ یضٌبختِ ٍ ًوبط هَت ٍ ضؼق سا تطخ یًطَس سا ثِ ًحَ

طتش اص ًوبط ضؼق تَجِ داضتِ ثبضٌذ ٍ گشًِ دس یثِ ًوبط هَت ث

ي خَاّذ سكت ٍ ین اص ثیّب ٍ ػلا ضُیّب ٍ اًگ تیً یّوبى اثتذا توبه

 یٍ كوظ ثِ خبعش ثشخ یا ضُیچ اًگیثذٍى ّ یهوٌي است چٌذ سبل

ي اهش یّب، دس حَصُ حضَس داضتِ ثبضٌذ ٍ ا تیظ ٍ هحذٍدیضشا

بى ٍاسد یسا ثِ كشد ٍ اعشاك یكشاٍاً یٍ اجتوبػ یضخص یضشسّب

ي كشد دس عَل چٌذ یخَاّذ سبخت ٍ حذاهل هطٌل آى است ًِ ا

 یچ سَدیٌجب گزساًذُ، ّیق خَد سا دس ایسبل ًِ ٍهت ٍ ػوش ضش

ص یخَ هٌغوِثِ  یطتشیث یهوٌي است ثب ًوبط هٌل یًٌشدُ ٍ حت

 ثشگشدد.

م  جادی ا ـ 4  نشاط و ی دواریا

ثبضٌذ.  یذٍاس ثِ صًذگیضًَذ ًِ اه یهَكن ه یدس صًذگ یًسبً

ذ یت ّستٌذ، ثبیًِ ثِ دًجبل ًست هَكو یض دس صَستیعلاة ً

ي اهش اص یسا كشاّن ًٌٌذ ٍ ا یٍ ًطبط ٍ ضبداث یذٍاسیاه یّب ٌِیصه

ٌذاى، طوی، استجبط ثب ػلوب ٍ اًذین حضَس دس هجبهغ ػوَهیعش

هٌبست ٍ سكغ  یلیطشكت تحصیپ، جبهؼِ استجبط ثب اكشاد هَكن دس

ض یت ًیش است. ٍسصش، تحشى ٍ كؼبلیپز ًَاهص هَجَد اهٌبى

ٍ  یٍ ضبداث یذٍاسیآٍس است ٍ هَججبت اػتوبد ثِ ًلس، اه  ًطبط

 سبصد. یبى كشاّن هیعشاٍت سا دس كشد ٍ اعشاك
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 مطالعً و قی تحق  غ،ی تبل  ـ 5

طتش پشداخت ٍ اص ین ٍ هغبلؼِ ثیذ ثِ تحویضُ ثبیت اًگیتوَ یثشا

ضُ ٍ یجبد اًگیض دس ایؾ ًیگشكت. تجل یگشاى ثْشُ ثْتشید یّب اًذٍختِ

سا  یضیاًسبى چ یشا ٍهتیبس هؤثش است، صیضُ ثسیت اًگیژُ توَیثِ ٍ

ض ثِ آى ػول ًٌذ، یًٌذ خَدش ً یه یآهَصد، سؼ یگشاى هیثِ د

طتش خَاّذ ضذ. اٍ یث یي كشدیچٌٌٌِ اًتظبسات هشدم اص یػلاٍُ ثش ا

ثِ دًجبل ًست ػلن ٍ  یطتشیهججَس است تب ثب ػطن ٍ ػلاهة ث

 .ثشخَسداس گشدد یٍ اخلاه یداًص ثبضذ ٍ اص كضبئل هؼٌَ

كلات حل ـ 6  یخانوادگ  و یشخص  مش
 یٍ خبًَادگ یضخص یدس صًذگ یًِ اكشاد دچبس هطٌلات یدس صَست

ي اهش هوٌي یٌذ. ایشآذ دسصذد حل آى هطٌلات ثیخَد ّستٌذ، ثب

استجبط ثب  یى ٍ حتاب هطبٍسیى َلائن هشاجؼِ ثِ هسیاست اص عش

 یكشد یّب یي حل ٍ كصل گشدد ٍ كشد اص ًگشاًیػلوب ٍ دٍستبى ًضد

اداهِ  یاٍ سا ثشا ُضیي هسألِ، اًگیذا ًٌذ ٍ ّویًجبت پ یٍ خبًَادگ

 ذ. یت ًوبیل توَیتحص

 بزرگان و علما یزندگ  مطالعً ـ 7

ظ ٍ یبكتي اص ضشای یضُ، آگبّیجبد اًگیا یهؤثش ثشا یّب ِ ساُاص جول

ٍ  یاًسبى ّوبًٌذسبص یشا ٍهتیاحَال ػلوب ٍ ثضسگبى است. ص

ظ ٍ اٍضبع یاًجبم دّذ، ثب سشهطن گشكتي اص ضشا یهٌبسج یشیالگَپز

ذ ًِ هبًٌذ آًبى ثب هطٌلات هجبسصُ یآ یٍ ثضسگبى دسصذد ثش ه ػلوب

ذ. حضَس دس هجبهغ یؼشكت تلاش ًوبًٌذ ٍ دس ساُ ًست ػلن ٍ ه

ي اهش یض ثش ایت ًیٍ استلبدُ اص هحضش ثضسگبى اخلام ٍ هؼٌَ یػلو

 داسد.  یش كشاٍاًیتأث

 تحرك و ورزش ـ 8

ضُ اكشاد، ٍسصش ٍ تحشى هٌبست یت اًگیاص جولِ ػَاهل هؤثش دس توَ

ت ی، دس جْت توَیت ٍسصش آى چٌبى دس هجبحث ػلویاست. اّو

 یّب اص داًطوٌذاى اص جولِ ساُ یبسیثبضذ ًِ ثس یضُ، هغشح هیاًگ

 یّب ت اػتوبد ثِ ًلس سا اًجبم ٍسصشیضُ ٍ توَیجبد اًگیا یاصل

جسن ٍ سٍاى رًش  یٌِ اص سلاهتیهتٌَع ٍ استلبدُ ثْ ٍ هٌبست

ت یاًسبى، دس توَ یجسو یّبِ یت ثٌیاًذ. ٍسصش ػلاٍُ ثش توَ ًشدُ

اص جولِ  ییبیشى ٍ پَضُ اكشاد هؤثش است. تحیػضم ٍ اسادُ ٍ اًگ

ي یسا اص ث یٍ اّوبل ًبس ی، سستیتٌجل یّب طِیاست ًِ س یػَاهل

ت یسا توَ یٍ اسادُ اًسبً یًطبط ٍ ضبداث یّب بىیخَاّذ ثشد ٍ ثٌ

 خَاّذ ًوَد.

طف و احساسات به توجه ـ 9  طلاب عوا

ضُ علاة هؤثش است ٍ هشثَط ثِ یت اًگیًِ دس توَ یاص جولِ ػَاهل

ت، یذ ثِ ضخصیى ٍ اسبتَلائثبضذ، تَجِ هس یه یًٍشیػَاهل هؤثش ث

شش یاحسبسبت ٍ ػَاعق آًبى است. احتشام گزاضتي ثِ علجِ ٍ پز

شگزاس یضُ كشد تأثیاًگ تیدس توَ یبدیهطٌلاتص تب حذٍد ص اٍ ٍ حل

، یهطٌلات ػبعل یّب، هٌبصل ٍ ثشسس خَاّذ ثَد. حضَس دس خَاثگبُ

ي یث یویستجبط صوجبد ایشُ هَجت ایٍ ؿ یلی، تحصیخبًَادگ

اص  یا ي اهش ضوي سكغ پبسُیذ ٍ علاة خَاّذ ضذ ٍ ایي، اسبتیَلئهس

ض هؤثش یضُ علجِ ًیت اًگیي، دس توَیوبثیضجْبت ٍ هسبئل هَجَد ك

 ثبضذ. یه

 

ص  و یشغل  ىدةی آ هی تضم  ـ 11
تح

 یل ی 

ٌذُ یسا كشاّن ًوَد تب آ یغیتَاى ضشا یعلاة ه ُضیت اًگیتوَ یثشا

ي ٍ یتضو یلیپس اص كبسؽ التحص یى، حتآًب یٍ ضـل یلیتحص

ي جْت ًذاضتِ ثبضٌذ ٍ یاص ا یگًَِ ًگشاً چیي گشدد ٍ آًبى ّیتأه

ٌِ هذدًبس ثبضٌذ. سكغ هطٌلات یي صهیض دس ایّوسشاى آًبى ً

ِ اهٌبًبت ٍ ی، تْیلیٍ تحص یِ هٌبثغ ػلوی، تْیطتیٍ هؼ یاهتصبد

ل هؤثش دس ل علاة، اص جولِ ػَاهیتحص یٍ لاصم ثشا یظ ضشٍسیضشا

 ضُ است.یت اًگیتوَ

 گیری  نتیجه و خلاصه
، ثِ عَس ت آىیتوَ یّب ضُ ٍ ساُیشاهَى اًگیثب تَجِ ثِ هجبحث پ

جِ گشكت ًِ هوٌي است ػَاهل ٍ یي ًتیتَاى چٌ یخلاصِ ه

ن ٍ یده یبص ثِ ثشسسیشد ًِ ًیضُ علاة هشاس گیدس سش ساُ اًگ یهَاًؼ

ٍ هَاًغ، ّوِ اص جولِ ي ػَاهل یا ییداسد ٍ پس اص ضٌبسب یهٌغو

گًَِ هَاسد  يیذ دست ثِ دست ّن ثذٌّذ تب ایثب ى ٍ علاةَلائهس

حل ٍ كصل ضٌبسبیی ٍگشدد،  یضُ علاة هیسا ًِ هَجت ًبّص اًگ

گشدد، ثِ آًبى  یضُ آًبى هیت اًگیسا ًِ هَجت توَ ییّب ٌذ ٍ ساُیًوب

ذد ّب ٍ هَاًغ، دسص تیذ ضوي تَجِ ثِ آسیض ثبیعلاة ً .دٌّذ اسائِ

شش ًٌبت هثجت یي ٍ پزیص ثبضٌذ ٍ ضوي تلویضُ خَیت اًگیتوَ

ض ًٌٌذ تب ثتَاًٌذ ثب تًَل یپشّ یذیأس ٍ ًباهیشش یل، اص پزیتحص

ٍ داضتِ ثبضٌذ  یص سٍیدس پسٍضي ٍ هَكن  یا ٌذُیثِ خذاًٍذ، آ

الله  یهشة ال یؼٌی؛ ییذى ثِ ّذف ًْبیسس یخَد ٍ ّوگبى سا ثشا

 آهبدُ سبصًذ.

 مالعظی  العلی بالله لاا وماتوفیقی
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