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 به نام خدا

 محتوای منبر )ویژه محرم(

 ٘ب٥ٞس ع٥ج٣

 (1جلسه )

 دینیهای  آل بر اساس آموزهه موضوع: سبک زندگی اید

 ورودی بحث: 

ََِٙدٕع٤َِّٟٕٓٙٔٓ أخَٕطَٕٞٔٓ ٚٓ ٞٔٛٓ ٔٔؤٌِْٔٗ فََُّٙح٥ِ٥َّٕٓٙٝٔ ح٥ٓب٠ً ع٥َِّج١ًٓ ٚٓ   فطٔب٤س: ْٔٓٗ ػَُِٕٓ صبِِحبً ِْٔٗ شَوَطٍ إَٔٚ أُْ٘ثى ٣ٔ ذساٚ٘س ٔتؼبَ

وٝ ٔؤٔٗ است ذٛاٜ ٔطز ثبضس ٤ب ظٖ ثٝ اٚ ح٥بت پبو٥عٜ  ثِؤحَٕسِٓٗ ٔب وبُ٘ٛا ٤ٓؼَُّٕٕٖٓٛ ؛ ٞطوس ػُٕ صبِح وٙس زضحبِى

 (97ثرط٥ٓ ٚ پبزاش آٟ٘ب ضا ثٝ ثٟتط اظ آ٘چٝ وٝ ا٘دبْ زاز٘س ذٛا٥ٞٓ زاز. )٘حُ/ ٔى

تبض فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ است وٝ ثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛٞب٣٤ وٝ ٘رجٍبٖ ٔفب٥ٞٓ وبضثطز٢ ثحث:  سجه ظ٘س٣ٌ ض٥ٜٛ ٚ ضف

٥ٌطز. زض خبٔؼٝ ز٣ٙ٤ ا٤ٗ اٍِٛٞب ثط اسبس لطآٖ، ضٚا٤بت ٚ س٥طٜ  ٣ٔ زٞٙس ضىُ ٣ٔ فىط٢ ٚ فط٣ٍٙٞ خبٔؼٝ اضائٝ

ٚ ازة ثٝ ٔؼ٣ٙ ٔدٕٛػٝ ا٢ تطو٥ت ٤بفتٝ اظ آزاة است، ٚ آزاة خٕغ وّٕٝ ازة  سبک زندگیضٛ٘س.  ٣ٔ پ٥بٔجط)ظ( ٚ ائٕٝ)ع( ٔؼطف٣

 .ذٛض٘س، أب آزاة غصا ذٛضزٖ ٕٞبٖ ضػب٤ت ظطافت ٞبست ٣ٔ ظطافت زض ضفتبض است. ٔثلا ٕٞٝ غصا

 مباحث مقدماتی:

آ٥ٔعٜ -ز٣ٙ٤ ٞب٢  ػبضٛضا ٚ ل٥بْ أبْ حس٥ٗ)ع( تٙظ٥ٓ سجه ظ٘س٣ٌ ثط اسبس آٔٛظٜٞب٢  خب٤ٍبٜ ثحث: اظ خّٕٝ پ٥بْ

است. خب٤ٍبٜ ا٤ٗ ثحث زض ػّٓ اذلاق ٚ خبٔؼٝ ضٙبس٣   -ٔؼ٢ٛٙ ا٢ اظ ثطتط٤ٗ ح٥بت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٚ التساض

 است.

ٚ ضاٟٞب٣٤ ثطا٢ ثٟتط ظ٤ستٗ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة زض ز٥٘ب ٚ ٞب  ضطٚضت ثحث ٚ ٔٛضٛع: ٞط ا٘سب٣٘ زض پ٣ ٤بفتٗ ض٥ٜٛ

ط٢ اظ ثطتط٤ٗ ٔس٥ط ذٛاٞس ثٛز ٚ زض وٙبض ا٤ٗ آٌب٣ٞ ٞب، ا٥ٌٍِٛ لطآ٣٘ ٚ ضٚا٣٤ٞب٢  آذطت است ٚ آٌب٣ٞ اظ آٔٛظٜ

تط٤ٗ ضاٜ ثٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ضٙبذت آٟ٘ب ضطٚضت  تط٤ٗ ٚ سبِٓ اضائٝ ضسٜ زض لطآٖ ٚ تبض٤د وٛتبٜٞب٢  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞب  ٔسَ

 1زاضز.

 تٛاٖ ضفت ثٝ ٤ه چطٓ پط٤سٖ تب ٔصط ٣ٔ     

 ث٢ٛ پ٥طاٞٗ اٌط لبفّٝ سبلاض ثبضس)صبئت تجط٤ع٢(     

                                                           
 توان بزای صدها موضوع بیان کزد با ادبیات گفتاری متفاوت. می . این ضزورت را 1
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تٛاٖ  ٣ٔ زض ظ٘س٣ٌٞب  ٚ ػ٥ّٕبت٣ وطزٖ آٖٞب  ض٥ٜٛ وبضثطز ا٤ٗ ثحث زض ظ٘س٣ٌ ٔربعجبٖ: پس اظ آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ

ثس٥بض٢ اظ ٔطىلات خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚ حت٣ ٔبز٢ ظ٘س٣ٌ ضا حُ وطز ٚ ثب ا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ ٚ ٞسفٕٙس٢ ثٝ اٍِٛٞب٢ 

ثبض تىطاض وطزٜ ا٘س ٚ ٔب ثطا٢  80سبَ ػٕط وطزٜ ا٘س أب زض حم٥مت ٤ه سبَ ضا  80ثؼض٣ ٔؼطف٣ ضسٜ ٘عز٤ه ضس. 

 طٜٚ ٘جبض٥ٓ ثب٤س آٌبٞب٘ٝ تط حطوت و٥ٙٓ.ا٤ٗ وٝ زض ا٤ٗ ٌ

 پیکره بحث: 

 ٚٓ ٞٔٛٓ ٔٔؤٌِْٔٗ فََُّٙح٥ِ٥َّٕٓٙٝٔ ح٥ٓب٠ً ع٥َِّج١ًٓ...  ْٔٓٗ ػَُِٕٓ صبِِحبً ِْٔٗ شوََطٍ إَٔٚ أُْ٘ثىقرآن: 

 نکات تفسیری: 

 ح وٙس اى ثطاى ٞط وس وٝ ػُٕ صبِ ح٥بت ع٥جٝ ثطا٢ ا٤ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ حىٕى است وّى ٘ظ٥ط تبس٥س لبػسٜ

آ٤ٝ ضط٤فٝ ٔم٥س وطزٜ ثٝ ا٤ٙىٝ صبحت ػُٕ، ٔؤٔٗ ثبضس ٚ ا٤ٗ ل٥س زض ٔؼٙبى ضطط است، چٖٛ ػُٕ زض وسى وٝ 

ٚٓ ْٔٓٗ ٤ىْٓفُطْ ثِبِْئ٤ِٕبِٖ فَمَسٕ حٓجِظَ  "ضٛز ٚ اثطى ٘رٛاٞس زاضت. ٔثبَ لطآ٣٘ حجظ ثطا٢ ث٣ ا٤ٕبٖ  ٔؤٔٗ ٥٘ست حجظ ٔى

( است. 16)ٞٛز/"ٚٓ حجِٓظَ ٔب صَٓٙؼٔٛا ف٥ِٟب ٚٓ ثبعٌُِ ٔب وبُ٘ٛا ٤ٓؼَُّٕٕٖٓٛ "بِح ٘ىٙس( ٚ ثطا٢ وس٣ وٝ ػُٕ ص5)ٔبئسٜ/"ػُّٕٓٓٝٔ

 پس ا٤ٗ زٚ ػٙصط ثب ٞٓ ثب٤س ثبضٙس.

اى ثبلا  اى وٝ ذساٚ٘س ثٝ ظٖ ٚ ٔطز ٔؤٔٗ ٚ صبِح ٚػسٜ زازٜ است ح٥بتى حم٥مى ٚ خس٤س است وٝ ٔطتجٝ ح٥بت ع٥جٝ

 است. ٚ ٚالا اظ ح٥بت ػٕٛٔى ٚ زاضاى آثبضى ٟٔٓ

ح٥بت، ثٝ ٔؼٙبى خبٖ ا٘ساذتٗ زض چ٥ع ٚ افبضٝ ح٥بت ثٝ آٖ است، پس ذساى تؼبِى ٔؤٔٙى ضا وٝ ػُٕ صبِح وٙس 

وٙس ٚ ٔمصٛز ا٤ٗ ٥٘ست وٝ ح٥بتص ضا تغ٥٥ط  ثٝ ح٥بت خس٤سى غ٥ط آٖ ح٥بتى وٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع زازٜ ظ٘سٜ ٔى

ِٚى ا٤ٙغٛض ٘فطٔٛز، ثّىٝ  "و٥ٙٓ ٥بت اٚ ضا ع٥ت ٔىٔب ح "زٞس، ظ٤طا اٌط ٔمصٛز ا٤ٗ ثٛز وبفى ثٛز وٝ ثفطٔب٤س: ٔى

 (12/341ا٥ِٕعاٖ، تفس٥طسبظ٤ٓ.) فطٔٛز: ٔب اٚ ضا ثٝ ح٥بتى ع٥ت ظ٘سٜ ٔى

زا٘ٙس ٘ٝ ز٥٘ب. ثب٘ٛ ٔدتٟسٜ ا٥ٔٗ سرٙبٖ ٔفسط٤ٗ زض تٛخ٥ٝ  ٣ٔ ثطذ٣ اظ ٔفسطاٖ، ح٥بت ع٥جٝ ضا ٔطثٛط ثٝ آذطت

َ )اثٗ ػجبس ٚ سؼ٥س ثٗ خج٥ط ٚ ػغب((،  لٙبػت ٚ ضضب ثٝ ح٥بت ع٥تّ ضا ٌطزآٚضزٜ وٝ ػجبضتٙس اظ؛ ضظق حلا

ٔمسضات ا٣ِٟ)حسٗ ٚ ٚٞت، ٚ ث٥ٕٟٗ ٔؼٙى اظ ٘جى صّىّ اِّّٝ ػ٥ّٝ ٚ آِٝ ٚ سّّٓ ضٚا٤ت ضسٜ(، ثٟطت)لتبزٜ ٚ ٔدبٞس 

( پس ح٥بت ع٥جٝ ٞٓ 238، 7ٚ اثٗ ظ٤س( ٚ ضٚظىِ ضٚظ ثطٚظ ٚ ح٥بت ع٥ت زض لجط )ٔدٕغ اِج٥بٖ(.)ٔرعٖ اِؼطفبٖ، 

 ضٛز ا٤ٗ سجه اظ ح٥بت ضا ثٝ زست آٚضز. ٣ٔ بُٔ ز٥٘بست ٚ ٞٓ آذطت ٚ زض سب٤ٝ آٌب٣ٞ ٚ اٍِٛ ٥ٌط٢ض



3 
 

 روایت:

« ع٥َِّج١ًٓفََُّٙح٥ِ٥َّٕٓٙٝٔ ح٥ٓب٠ً »فََُّٙح٥ِ٥َّٕٓٙٝٔ ح٥ٓب٠ً ع٥َِّج١ًٓ فَمَبََ ٣ِٞٓ اِْمََٙبػ١ٓ؛ اظ أبْ ػ٣ّ)ع( سؤاَ ضس تفس٥ط آ٤ٝ،  -سٔئَُِ ػْٓٗ لَِِِٕٛٝ تَؼٓبِىَ

 (229.)ٟ٘ح اِجلاغٝ، حىٕت چ٥ست؟ فطٔٛز: آٖ ظ٘سٌى ثب لٙبػت است

لٙبػت ٔسؤِٝ ا٢ است وٝ زض ح٥بت ز٢ٛ٥٘ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞست٥ٓ ٘ٝ ح٥بت اذط٢ٚ پس ح٥بت ع٥جٝ ضا ا٘سبٖ زض ز٥٘ب 

 ضٛز. ٣ٔ وٙس ٚ زض پ٣  آٖ ح٥بت ع٥جٝ زض ثطظخ ٚ ل٥بٔت ٞٓ ا٤دبز ٣ٔ ا٤دبز

 جملات حکیمانه: 

 ثٝ ذساٚ٘س. )ِئٛ ثٛسىبَ(ٞب  ٣ ٞس٤ٝ ذسا ثٝ ا٘سبٖ است ٚ ض٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ٞس٤ٝ ا٘سبٖظ٘سٌ

 شعر:

 ثٝ ٘بْ ظ٘س٣ٌ ٞط ِحظٝ ٔطزٖ 

 ثٝ خب٢ آة ٚ ٘بٖ ذٛ٘بثٝ ذٛضزٖ

 سعا٢ ظ٘س٣ٌ ظاٖ ث٥طتط ثٛز

 اٌط ٤ه ا٤سٜ صبحت ٘ظط ثٛز)پط٤ٚٗ اػتصب٣ٔ(

٥ٓ ز٣ٙ٤ است ثطا٢ تٙظ٥ٓ سجه ظ٘س٣ٌ ثٟطٜ ثجط٤ٓ پس: اٌط اظ ٘ظطات صبحت ٘ظطاٖ ٚ ٘رجٍبٖ وٝ ثطٌطفتٝ اظ تؼبِ

 لغؼب ز٥٘ب ٚ آذطت ثٟتط٢ ذٛا٥ٞٓ زاضت.

 (2جلسه )

 موضوع: سبک زندگی پیشنهادی در دین اسلام و راهکارها

 زندگی پاکیسه   

ثٟطت  ( ثٕطٜ سجه ظ٘س٣ٌ ع٥ت، ٚضٚز ٚ خبٚزا٣ٍ٘ زض189اِْمََٙبػ١ٓ )غطضاِحىٓ، ظ  اِْؼ٥ٓصِٕ  أبْ ػ٣ّ)ع(: أَع٥ْتٓٔ

(  پس 73)ظٔط/  است. زض لطآٖ آٔسٜ است: ٚٓ فُتِحتٕٓ أَثٕٛاثٟٔب ٚٓ لبََ َِٟٕٔٓ ذَعََ٘تُٟب سٓلاٌْ ػ٥َّٓىُٕٕٓ عِجٕتُٕٓ فَبزٕذُُّٛٞب ذبِِس٤ٗ

 لٙبػت ثطا٢ زاضتٗ ح٥بت ع٥جٝ ضطٚض٢ است.

 آسبٖ ٌصضاٖ وبض خٟبٖ ٌصضاٖ ضا
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 ضا 2ظ٤طا وٝ خٟبٖ ذٛا٘س ذطزٔٙس خٟبٖ

 ثٝ ٞط ٥٘ى٣ تٗ ضا زاض ٣ٔ پ٥طاستٝ

 )ٔسؼٛز سؼس سّٕبٖ/ ٔمغؼبت(ذٛاٜ ثٝ ٞط پبو٣ خبٖ ضا ٣ٔ آضاستٝ

 است نشیب وست فراز جملهعٕغ  میدان

 )ٔسؼٛز سؼس سّٕبٖ/ ٔمغؼبت(٥ٌط ػٙبٖ ضا وا٢ ٔطوت پط حطظ فط

ثطا٢ ثحث لٙبػت زض ظ٘س٣ٌ أطٚظ ٚ ا٤طاٖ ٔٛضز ٞدْٛ زضٕٙبٖ، صطفٝ خ٣٤ٛ زض آة ٚ ثطق ٚ ز٤ٍط ٞب٣٤  ٔثبَ

ٞب٢  ٔتٙبست ثب ٤ٚژ٣ٌٞب  زضٕٙبٖ. ٔثبَٞب٢  ٚ استفبزٜ اظ وبلاٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ٔمبثّٝ ػ٣ّٕ ثب عطح ٚ ثط٘بٔٝٞب  ٘ؼٕت

 ( ٔصٞت ٚ ... -ضٟط٢ ٚ پب٥٤ٗ ضٟط٢ثبلا -ثبسٛاز ٚ ث٣ سٛاز -ٔربعت ا٘تربة ضٛز.)ضٟط٢، ضٚستب٣٤

 زا٘ٙس. ٣ٔٞب  ضا ٔطٖٞٛ لٙبػت ٚ ٍ٘بٜ زاضتٗ ا٘ساظٜ ظ٘س٣ٌ پبو٥عٜزض ضٚا٤بت لِٛاْ 

حٔسُٕٗ اِتَّمْس٤ِطِ ٚٓ َِّٔبوُٝٔ حٔسُٕٗ اِتَّسٕث٥ِط؛ِ استٛاض٢ ظ٘سٌى ثٝ آٖ است وٝ ثٝ ذٛثى ا٘ساظٜ   اِْؼ٥ٓصِٕ  أبْ ػ٣ّ)ع( فطٔٛز: لِٛٓأْ

 ( 370ض٤عى وٙى.)ػ٥ٖٛ اِحىٓ، ظ ٚ ٔلان ظ٘سٌى آٖ است وٝ ذٛة ثط٘بٍٔٝ٘بٜ زاضى، 

ػُٔٙمِهٓ ٚٓ لا تجَٕسٔغْٟب وَُُّ اِْجسٕٓظِ فَتَمؼْٔسٓ ُّٔٓٛٔبً ٔٓحٕسٔٛضاً؛ ٘ٝ ٞطٌع زست ذٛز   حسٗ اِتمس٤ط: ٚٓ لا تَدٕؼُْٓ ٤سٓٓنٓ ٔٓغ١ًَُِّْٛ إِِى

زٜ زاض وٝ ٞطوساْ وٙى ثٝ ٘ىٛٞص ٚ حسطت ذٛاٞى زض احسبٖ ثٝ ذّك ٔحىٓ ثستٝ زاض ٚ ٘ٝ ثس٥بض ثبظ ٚ ٌطب

؛ ٚ آٟ٘ب )ػجبز اِطحٕٗ( وسب٘ى ٥َٕٗ شِِهٓ لَٛأبًٚا ٚٓ وبَٖ ثٓ(  ٚٓ اَِّص٤َٗ إِشا أَْ٘فَمُٛا َِٕٓ ٤سٔطِٕفُٛا ٚٓ َِٕٓ ٤ٓمْتُط29ُ٘طست. )اسطا(/

( 67زاض٘س. )فطلبٖ/زٚ حسّ اػتساَ ٥ٌطى ثّىٝ زض ٥ٔبٖ ا٤ٗ  وٙٙس ٚ ٘ٝ سرت ٞستٙس وٝ ٞطٌبٜ ا٘فبق وٙٙس ٘ٝ اسطاف ٔى

٣ِٕٙ حٔسَٕٗ اِتَّمْس٤ِطِ، ٚٓ الْجِض٣ِْٙ ثُِّغفْهِٓ   ثِبِجْٓصَِْ  احٕدٔج٣ِٕٙ ػِٓٗ اِسَّطَفِ ٚٓ اِِبظز٤ِٕٓبزِ، ٚٓ ل٣َِِّٕٙٔٛ أبْ سدبز)ع(: ٚٓ اِِبلْتِصٓبزِ، ٚٓ ػِّّٕٓ

ضٚى تٛا٘ٓ زٜ، ٚ ضاٜ ذطج وطزٖ زضست ضا  ٝ ثرط٥سٖ ثب ٥ٔب٘ٝضٚى زٚض سبظ، ٚ ث ػِٓٗ اِتَّجٕص٤ِط؛ ٚ ٔطا اظ اسطاف ٚ ظ٤بزٜ

 (30ثٝ ٔٗ ث٥بٔٛظ، ٚ ثٝ ِغف ذٛز زست ٔطا اظ اسطاف ثجٙس. )صح٥فٝ سدبز٤ٝ، زػب٢ 

وٙس، ذٛز ضا ضٚى  ٚٓ اِْفَمْطِ فَمَسِ اسٕتَؼٓسَّ َِِٙٛٓائتِِ اِسَّٜ؛ آٖ وس وٝ زض غٙب ٚ فمط ٥ٔب٘ٝ  اِْغِٙىَ  الْتَصٓسٓ ف٣ِ  أبْ ػ٣ّ)ع(: ِٔٓٗ

ٝ ثٙب ثٝ ضٚا٤ت٣ اظ ( اِجت428ٞب ٚ پ٥طبٔسٞب٢ سرت ضٚظٌبض آٔبزٜ وطزٜ است. )ػ٥ٖٛ اِحىٓ، ظ ثطاى تحُٕ ٌطفتبض٢

( أبْ ػ٣ّ)ع(: اِتّمس٤ط 120، ظ2اِىبف٣، ج؛ ٔساضا ثب ٔطزْ ٣ٕ٥٘ اظ ػ٥ص است. ) اِْؼ٥ٓصٕ  اِطِّفْكُ ِ٘صٕفٔ أبْ وبظٓ)ع(

 (221زاضتٗ، ٥ٕ٘ى اظ )زضست( ظ٘سٌى وطزٖ است.)تحف اِؼمَٛ، ظا٘ساظٜ ٍ٘بٜ 3؛ اِؼ٥ص  ٘صف

                                                           
 . دنیا را جهان گویند چون جهنده و گذرا است2
 .151«/ تحف العقول 3
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 ضطة إِثُ: ا٘ساظٜ ٍ٘ٝ زاض وٝ ا٘ساظٜ ٘ىٛست

 ضؼط: 

 ثٝ چطٓ ذ٤ٛص ز٤سْ زض ث٥بثبٖ 

 طز اظ ضتبثبٖوٝ آٞستٝ سجك ثٔ

 سٕٙس ثبز پب٢ اظ ته فطٚ ٔب٘س 

 )سؼس٢(  ضا٘س ستٝ ٣ٔٞضتطثبٖ ٕٞچٙبٖ آ

*** 

 ٣ ذستٝ ضٚزضٞطٚ آٖ ٥٘ست وٝ ٌٝ تٙس ٚ ٌٟ

 ضٞطٚ آٖ است وٝ آٞستٝ ٚ پ٥ٛستٝ ضٚز)سؼس٢(

 زندگی فراخ

ٚ   أبْ سدبز)ع(: آِّٟ صُ ػّى ٔحٕس ٚ آِٝ! ٚ اخجط ثبِمطآٖ ذّّتٙب ٔٗ ػسْ الإٔلاق، ٚ سك ا٥ِٙب ثٝ ضغس اِؼ٥ص

ٖ وٗ، ٚ ذصت سؼ١ الاضظاق؛ ذسا٤ب! ثط ٔحٕس ٚ آِص زضٚز فطست، ٚ ثٝ ثطوت لطآٖ، فمط ٚ ٥٘بظٔٙسى ٔب ضا خجطا

  ( أبْ خٛاز)ع(: ٚٓ فَدِّطْ أَْٟ٘ٓبضٓ ضٓغَسٍ اِْؼ٥ٓص42ِٕظ٘سٌى فطاخ ٚ ضٚظى ٌستطزٜ ٘ص٥ت ٔب سبظ.)صح٥فٝ سدبز٤ٝ، زػب٢ 

ظ٘س٣ٌ فطاخ ضا زض ثطاثط ٔٗ ثبظٌطب ٞب٢  ؛ پطٚضزٌبضا! ....ثٝ ضأفت ٚ ضحٕت ذٛز چطٕٝ لِج٣ِّٓ ثِطَأفَْتِهٓ ٚٓ ضحٕٕٓٓتِه

٤ٚژٜ ث٣ٙ ٞب٢  ٘س٣ٌ فطاخ اظ آضظٚٞب٢ ثطط ثٛزٜ است چٙبٖ وٝ زض لطآٖ زض ٔٛضز ٘ؼٕت( ظ171.)ٔصجبح وفؼ٣ٕ،ظ 

ضٓغَسا؛ اظ آٖ ٞط چٝ ٥ُٔ زاض٤س ثرٛض٤س وٝ فطاٚاٖ ٚ ثى ظحٕت ثطاى ضٕب   ضِئْتُٕٓ  فطٔب٤س: فَىُُّٛا ِْٟٔٙب ح٥ٓثُٕ ٣ٔ اسطئ٥ُ

٣ اظ ضٓغس ٚ ثٝ ٔؼٙب٢ ع٥ت ٚ ٌستطزٜ است ٚ ( اِجتٝ ضغس زٚ ض٤طٝ ثب ٔؼٙب٢ ٔتضبز زاضز؛ ا58ِٚ.)ثمطٜ/ ٥ٟٔب است

 (417، ظ 2 ز٣ٔٚ اظ ض٤طٝ ٔطٔغبز ٚ ثٝ ٔؼٙب٢ تغ٥٥ط حبِت ٚ ضؼ٥ف ضسٖ فطز است.)ٔؼدٓ ٔمب٥٤س اِّغ١، ج

  گوارازندگی  

ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ٔطثٛط ثٝ ثؼس اظ ٔطي است. أبْ خٛاز)ع( زض ٘بٔٝ ا٢ ٘ٛضت: آِّٟ ا٣٘ اسئّه .... ثٓطزٓ اِؼ٥ص ٔٗ ثؼس  

( اظ ثطز اِؼ٥ص ثب تؼبث٥ط 480، ظ4فٛت؛ پطٚضزٌبضا ظ٘س٣ٌ ذٙه ٚ ٌٛاضا ثؼس اظ ٔطي ثٝ ٔٗ ػغب وٗ .)وبف٣، جاِ

ضٛز: وُُّٛا ٚٓ اضْطَثٔٛا ٥ٙٓٞئبً ثِٕب وُْٙتُٕٓ  ٣ٔ ضٛز. ثٝ اُٞ ثٟطت ٌفتٝ ٣ٔ اٞٙؤ اِؼ٥ص )ظ٘س٣ٌ ٌٛاضا ٚ زِٙط٥ٗ ( ٥٘ع ٤بز

ضٛز( ثرٛض٤س ٚ ث٥بضب٥ٔس ٌٛاضا ثبضس ثط ضٕب ثٝ سجت آ٘چٝ  ٟطت٥بٖ ٌفتٝ ٔى؛ )اظ عطف پطٚضزٌبضضبٖ ثٝ آٖ ث تَؼُّٕٕٖٓٛ
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ٞب  ؛ ٌٛاضاتط٤ٗ ظ٘س٣ٌ اِْىُّفَِ  فطٔب٤س: إَٔٞٙؤَُ اِْؼ٥ٕٓصِ إِعْطاَحٔ ٣ٔ ( اِجتٝ اظ آ٘دب وٝ حضطت ػ٣ّ)ع(19ا٘دبْ زاز٤س. )عٛض/

 ٢ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ خٟبٖ ٥٘ع ثٝ وبض ثطز.تٛاٖ ثطا ٣ٔ ( آٖ اٞٙؤ اِؼ٥ص ضا118زٚض ض٤رتٗ تىّف است)ػ٥ٖٛ اِحىٓ، ظ

 (3جلسه )

 «حیات طیبه »موضوع: راههای یافتن سبک زندگی 

ضس٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ح٥بت ٚ سجه ٞب٢  اٌط زض لطآٖ ٚ ضٚا٤بت، ا٘سبٖ ضا ثٝ تلاش خٟت ح٥بت ع٥جٝ تٛص٥ٝ وطزٜ ا٘س، ضاٜ

 ػجبضتٙس اظ: ٞب  ظ٘س٣ٌ ضا ٥٘ع ث٥بٖ وطزٜ ا٘س. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ضاٜ

 تقوا  

 (4سبظز. )علاق/ ْٔٓٗ ٤ٓتَّكِ اَِّّٝٓ ٤ٓدٕؼُْٓ َِٝٔ ِْٔٗ إَٔٔطِِٜ ٤ٔسٕطاً؛ ٚ ٞطوس تمٛاى اِٟى ضا پ٥طٝ وٙس ذساٚ٘س وبض اٚ ضا آسبٖ ٔىٚ 

ذساٚ٘س ضاٜ ٘دبتى  ٔٓرْطخَبً؛ ٞطوس تمٛاى اِٟى ضا پ٥طٝ وٙس  ْٔٓٗ وبَٖ ٤ٔؤُِْٔٗ ثِبَِِّّٝ ٚٓ ا٥ِِْْٕٓٛ اِآْذِطِ ٚٓ ْٔٓٗ ٤ٓتَّكِ اَِّّٝٓ ٤ٓدٕؼُْٓ َِٝٔ

 (2وٙس.)علاق/ ثطاى اٚ فطاٞٓ ٔى

؛ ٕٞب٘ب پط٥ٞعٌبض٢ و٥ّس ٞط زضِ ثستٝ، ٚ شذ٥طٜ ضستبذ٥ع فَئَِّٖ تَمْٛٓى اَِِّّٝ ِٔفْتَبحٔ سسٓٓازٍ ٚٓ شذ٥َِط٠َُ ٔٓؼٓبزٍ ٚٓ ػِتْكٌ ِْٔٗ وُُِّ َّٔٓى١َ

 ( 230اِجلاغٝ، خ .)ٟ٘ح ٚ ػبُٔ آظازٌى اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ثطزٌى، ٚ ٘دبت اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٞلاوت است

 ٥٘ست خع تم٢ٛ زض ا٤ٗ ضٜ تٛضٝ ا٢ 

 ٘بٖ ٚ حّٛا ضا ثٙٝ زض ٌٛضٝ ا٢)ض٥د ثٟب٣٤(

 یاد خدا

ٌطزاٖ  ٚٓ ْٔٓٗ أَػٕطضَٓ ػْٓٗ شِوط٢ْ فَئَِّٖ َِٝٔ ٔٓؼ٥ط١ًَ ضَْٙىبً ٚٓ َ٘حٕططُُٜٔ ٤ْٕٓٛٓ اِْم٥ِب١ِٓٔ أَػٕٕى؛ ٚ ٞطوس اظ ٤بز ٔٗ ضٚى

 (124و٥ٙٓ.)عٝ/ ٚ ضٚظ ل٥بٔت اٚ ضا ٘بث٥ٙب ٔحطٛض ٔىضٛز ظ٘سٌى تًٙ ٚ سرتى ذٛاٞس زاضت 

؛ ا٢ ػ٣ّ! ذساٚ٘س  ٚٓ أَتْؼِج٣ِ ْٔٓٗ ذَسٓٔٓه  ذَس٣ِٙٓٔٓ  ْٔٓٗ  پ٥بٔجط)ظ( : ٤ٓب ػ٣ُِّّٓ أَٚحٕىٓ اَِّّٝٔ تَجٓبضٓنٓ ٚٓ تؼَٓبِىَ إِِىَ اِس٥ُّْ٘ٓب اذْس٣ِٔٔ

. ) ٔٗ  ثٝ ض٘ح ا٘ساظ آٖ وس ضا وٝ ذبزْ تٛ است ٔتؼبَ ثٝ ز٥٘ب اِٟبْ وطز وٝ: ذبزْ آٖ وس ثبش وٝ ذبزْ ٔٗ است ٚ

 (364، ظ4لا ٤حضطٜ اِفم٥ٝ، ج

تٛا٘س ثٕطٜ زٚض٢  ٣ٔ وٙٙس وٝ ٣ٔ ػبعف٣ است ٚ ٕٞسطاٖ ثب سرت٣ ٚ ٔطمت ٕٞس٤ٍط ضا تحُٕٞب  پٙدبٜ زضصس علاق

 اظ ٤بز ذسا ثبضس.
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٥ٕسْ چٖٛ ثٝ ذسا ٣ٕ٘ ضسٓ، وطزْ چٖٛ ٌطفتبضْ ثٝ ذسا ٣ٕ٘ ضسٓ ٚ الاٖ فٟ ٣ٔ ٌٕبٖٞب  سرٗ حى٥ٕب٘ٝ: سبَ

 ٌطفتبضْ.

 ضؼط: 

 ثب ٤بز ضذت ٘بظط غ٥ط است زِٓ

 زض وؼجٝ ثٛز ٌطچٝ ثٝ ز٤ط است زِٓ

 ث٥ٙٓ ٣ٔ چٖٛ زض ٕٞٝ خب ض٢ٚ تٛ ضا

 (ضفك ٔحٕس حس٥ٗ ثٟدت٣) پ٥ساست وٝ ػبلجت ثٝ ذ٥ط است زِٓ

 ولایت اهل بیت)ع(

ع٥ِجبً ِِرَّمَِْٙب ٚٓ عَٟٓبض٠ًٓ ِِؤَ٘فُْسَِٙب ٚٓ   َِٚٓب٤ٓتِىُٕٓ  ِْٔٗ  ػ٥َّٕٓىُٕٓ ٚٓ ٔٓب ذَصََّٙب ثِِٝأبْ ٞبز٢)ع( زض ظ٤بضت خبٔؼٝ وج٥طٜ: خٓؼَُٓ صَّٓبتََٙب 

 تَعْو١ٓ٥ًِ ََِٙب ٚٓ وَفَّبض٠ًٓ ِِصُُ٘ٛثِٙبَ

پ٥بٔجط)ظ(، لطآٖ ٚ ػتطت ضا ثم٥ّٗ ٘ب٥ٔس ٚ زض ضٚا٤بت فطاٚا٣٘ ٞط زٚ ثمُ ثٝ ػٙٛاٖ پطچٓ ٚ ستبضٜ ٞسا٤تٍط ٔؼطف٣ 

 ٘س ٤ؼ٣ٙ ثسٖٚ ضإٞٙب٣٤ ا٤ٗ زٚ ٞسا٤تٍطِ ٕٞتطاظ، ضس٥سٖ ثٝ ح٥بت ع٥جٝ ٚ پبن ٕٔىٗ ٥٘ست. ضسٜ ا

 ٌُ اظ ٌُ ضجٙٓ اظ ضجٙٓ ٘ط٤ٚس

 ٍٔط ػغط ٚلا٤ت ضا ثج٤ٛس)احٕس ػع٤ع٢(

 مهرورزی

سٕٕٓحٌ َِٝٔ ذُُّكٌ حٓسٌٓٗ، ؛ ٔؤٔٗ، ٘طٔرٛ، آسبٖ اٍ٘بض، اُٞ ٌصضت ٚ ذٛش اذلاق است.   ٥ٌِّٓٞٗ  ٥ٌَِِّٗ  پ٥بٔجط)ظ(: إِْٔؤُِْٔٗ

 ( 336)أب٣ِ ض٥د عٛس٣، ظ

ُ اِْمَط٤ِتٔ ا٥َُِِّّّٗ اِسَُُّٟٕ؛ آ٤ب ضٕب اَِّٙبضٔ غَساً لَبُِٛا ثّٓىَ ٤ٓب ضٓسََٔٛ اَِِّّٝ ظ   ػ٥َِّٕٓٝ  پ٥بٔجط)ظ(:  أَ َِب أذُْجِطوُُٕٓ ثِْٕٓٗ ٤ٓحٕطُْٔ لَبََ ا٥ِِّْٟٓٗ

  ،ضا وس٣ وٝ آتص خٟٙٓ ثط اٚ حطاْ است، ذجط زٞٓ؟ ٌفتٙس: ثّٝ. فطٔٛز: افطاز ٘طْ ذٛ،  ظٚز خٛش، ا٘ؼغبف پص٤ط

 (319آسبٖ ٥ٌط.)أب٣ِ ض٥د صسٚق، 

  (220رٛ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ط ٞستٙس. )غطضاِحىٓ، ظ٥ِّٗ؛ اُٞ ثٟطت ٔؤٔٙبٖ ٘طٔ  ٥ّٞٗ  ٔؤٔٗ  ػ٣ّ)ع(: إّٖ أُٞ اِد١ّٙ وُّ
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...؛ أت ٔٗ پ٥ٛستٝ   ٚلَّٓطُٚا اِض٥َّٕفٓپ٥بٔجط فطٔٛز: َِب تَعَاَُ أَُّٔت٣ِ ثر٥َِٕطٍ ٔٓب تَحٓبثُّٛا ٚٓ تَٟبٓزٕٓٚا ٚٓ أَزَّٚٔا اِْؤَٔٓب١ََ٘ ٚٓ اخٕتََٙجٔٛا اِْحٓطآَْ ٚٓ

تٝ، ثٝ ٤ىس٤ٍط ٞس٤ٝ زٞٙس، أب٘ت ضا ازا وطزٜ ٚ اظ حطاْ زض ٔس٥ط ذ٥ط ٞستٙٙس تب ٚلتى وٝ ٕٞس٤ٍط ضا زٚست زاض

 (29، ظ2ثپط٥ٞع٘س ٚ ٥ٟٕٔبٖ ضا تىط٤ٓ وٙٙس.)ػ٥ٖٛ اذجبض اِطضب، ج

إّٖ أُٞ الأضض ِٕطحٖٛٔٛ، ٔب تحبثّٛا، ٚ أزّٚا الأٔب١٘، ٚ ػّٕٛا ثبِحك؛ اُٞ ظ٥ٔٗ تب ظٔب٘ى وٝ ٤ه «: ع»الإٔبْ اِىبظٓ 

ثبظ زٞٙس ٚ ثٝ حك ػُٕ وٙٙس، ٔطَٕٛ ضحٕت ذسا٤ٙس.)عجطس٣، ٔطىب٠ الأ٘ٛاض، ز٤ٍط ضا زٚست ثساض٘س، ٚ أب٘ت ضا 

52) 

زض ا٤ٗ ضٚا٤ت، زِساز٣ٌ اختٕبػ٣، زِسٛظ٢ ٘سجت ثٝ ٕٞٙٛػبٖ، ٟٕٔبٖ ٘ٛاظ٢، تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ز٤ٍطاٖ اظ 

 ػٙبصط ٟٔٓ سجه ظ٘س٣ٌ ا٤سآَ ٚ ٔغّٛة ز٣ٙ٤ است.

 تفکر

 (21ٚ حطط/ 76لطآٖ: ِؼّٟٓ ٤تفىطٖٚ)اػطاف/

ضحٕٝ  -شَضٍّ ضح١ُٕٕٓٓ اَِِّّٝ ػ٥َِّٕٓٝ ذَصَّٕت٥َِٕٗ اِتَّفىَُّطَ ٚٓ اِِبػٕتِجٓبضٓ... ؛ ث٥طتط٤ٗ ػجبزت اثٛ شض  أبْ صبزق)ع(:  وَبَٖ أَوْثَطُ ػجِبٓز٠ِٓ أَث٣ِ

( اثٛ شض اظ پ٥بٔجط )ظ( ٘مُ وطز وٝ 525، ظ2فىط وطزٖ ٚ ػجطت آٔٛذتٗ ثٛز.) ض٥د صسٚق، ذصبَ، ج -اَِّّٝ

طٔٛز: ثط ػبلُ ٚاخت است وٝ ثطاى ذٛز سٝ سبػت )سٝ ثط٘بٔٝ زض ضجب٘ٝ ضٚظ( زاضتٝ ثبضس: سبػتى وٝ زض آٖ ثب ف

وٝ زض ثبضٜ آ٘چٝ ذساى  پطٚضزٌبض ذ٤ٛص ٔٙبخبت وٙس، ٚ سبػتى وٝ زض آٖ ثٝ حسبة وطزاض ذٛز ثطسس ٚ سبػتى

ٜ ذ٤ٛص اظ حلاَ ث٥ٍطز. )ض٥د صسٚق، ثعضي زض حك اٚ وطزٜ است ث٥ٙس٤طس، ٚ سبػتى وٝ زض آٖ ذّٛت وٙس ٚ ثٟط

 ( 334؛ ٕٞٛ، ٔؼب٣٘ الاذجبض، ظ42، ظ1ج ،ذصبَ

ثِبِْفىِْطِ فَئَِّ٘ٝٔ ح٥ٓٓب٠ُ لَّتِْ اِْجٓص٥ِطِ ٚٓ ٔٓفَبت٥ِحٔ أَثٕٛٓاةِ اِحى١ِِْٕٓ؛ ظ٤بز ث٥ب٘س٤ط٥س وٝ تفىط   أبْ حسٗ ػسىط٢)ع(: ػ٥َّٓىُٕٕٓ

 (297است. )ز٣ّٕ٤، أػلاْ اِس٤ٗ ف٣ صفبت إِؤ٥ٙٔٗ، ظ  ٔٛخت ظ٘سٜ ز٣ِ افطاز ثص٥ط ٚ و٥ّس زضٞب٢ حىٕت

 ا٢ ثطازض تٛ ٕٞبٖ ا٘س٤طٝ ا٢ 

 ٔبثم٣ ٞٓ استرٛاٖ ٚ ض٤طٝ ا٢)ٔث٢ٛٙ ٔؼ٢ٛٙ(

 ٌصاضز ٍ٘بٞص ثٝ آسٕبٖ است .)ٔبضٖٚ( ٣ٔ سرٙبٖ حى٥ٕب٘ٝ: ذطزٔٙس لسْ ٞب٤ص ضا ثط ظ٥ٔٗ 


