
 

 

 بسمو تعالي
حضرت زهرا)سلام الله کىثر ولایت ایام  ولادت باسعادت و پر از خیر و برکت  به مناسبت

ًکتِ ثطای  42 (9911)بهمنچهل و دومین سالروز پیروزی انقلاب اسلامي و (علیها 

 تقدیم مي گردد.  جلت تَجِ ّوسطکبّص تٌص زض ذبًَازُ ٍ 
 

 



 

 

اًتربة ّوسط، آییي ّوسطزاضى، چگًَگى ایجبز اضتجبط ثب زیگطاى  زض ظهیٌِ کِ کتجی ثٍِ تَجِ  هغبلؼِ ثب -1
زاًص ٍ هْبضت ذَز ضا ، ّبى آهَظش ذبًَازُ  زض جلسِ حضَض ضسُ ٍ ّوچٌیيکِ زض ایي ظهیٌِ ًَضتِ کتجی ٍ

 .زّیسافعایص  ّوسطزاضی ضبیستِ ظهیٌِ زض
ثب ّوسلى، ّوفکطى، ّوکبضى ٍ هطَضت ثب یکسیگط زضثبضُ هسبئل هرتلف هیبى اػضبى ذبًَازُ ضٍاثظ  -2

 سبلن پسیس آٍضیس .
ز ثساًس ٍ اٍ ضا ًیوِ تي، حبهى ٍ پطتیجبى ذَز تطیي فط تطیي ٍ هحطم ّط یک اظ ظٍجیي زیگطى ضا ًعزیک -3

 تلمى کٌس .
ٍ ػمبیس  ، احتطام ثِ ًظطّبّبى یکسیگط  فؼبلاًِ ثِ حطفگَش زازى ّبى اضتجبعى ًظیط  ثب یبزگیطى هْبضت -4

 ضٍاثظ ذَز ضا ثْجَز ثرطیس .یکسیگط ٍ تططیک هسبػى 
م اػضبى ذبًَازُ ثِ ٍیژُ ظى ٍ ضَّط هسؤٍلیت ضسیسى ثِ ثکَضیس، ثب ایجبز کبًًَى گطم ٍ غویوى، توب -5

 کَضص ػبضك ثیچبضُ ثِ جبیى ًطسس           تب کِ اظ جبًت هؼطَق ًجبضس کططى    تفبّن ضا پصیطا ضًَس .
 
ٌّگبم اذتلاف ًظط یب سَء تفبّن، ثِ جبى سطظًص کطزى یکسیگط یب تفسیط ًبزضست، ثِ ضٌبسبیى هسبلِ  -6

 فتي ضاُ حل آى ثپطزاظیس ٍ زض غَضت لعٍم کوک ٍ هطبٍضُ افطاز ثب تجطثِ ٍ هترػع ضا جلت کٌیس .ٍ یب



 

 

ن ٍ سَء ثطزاضت، زض ًرستیي فطغت هوکي ثِ حل ٍ فػل زض غَضت ثِ ٍجَز آهسى ّط گًَِ سَء تفبّ -7
 آى ثپطزاظیس تب ثِ فطآیٌسى هرطة ٍ پیططًٍسُ تجسیل ًطَز .

هٌیت ضٍاًى ٍ ػبعفى زض ضٍاثظ ظًبضَیى زاضتي غسالت، پصیطش، سؼِ غسض، اًػبف ٍ ثطاى ضسیسى ثِ ا -8 
 ز هتمبثل ضا اغل اٍل لطاض زّیس .اػتوب
اى کِ  ثِ گًَِ ;ثِ ّط عطیك هوکي ضفتبضّبى هغلَة ّوسطتبى ضا هَضز تَجِ ٍ تبییس لطاض زّیس -9

 ّوسطتبى ثفْوس ثطایص اضظش لبئل ّستیس .
ثِ عَض آضکبض یب زض جوغ ثبضس ٍ تصکط ًکبت هٌفى ٍ اًتمبز ثِ عَض  تطَیك ٍ تبییس ٍ ثیبى ًکبت هثجت -11

 هحطهبًِ ٍ زض تٌْبیى غَضت گیطز .
ّب ٍ  ّبى یکسیگط اضظش لبئل ضَیس ٍ زض ضٍاثظ کلاهى، ػبعفى، السام ثطاى ذػَغیبت ٍ ًیبظهٌسى -11

 بى تَجِ کٌیس .ّبى ّوسطت ّب ثِ افکبض ٍ ذَاستِ گیطى تػوین
تطیي ضاُ ایي است کِ اظ ّوسطتبى ّسف ٍ ػلت آى ضفتبض  اگط ضفتبض ذبغى ثطاى ضوب هجْن است، سبزُ -12

 آهیع، غویوبًِ ٍ ذَش ثیٌبًِ هَضَع ضا ضٍضي کٌیس . ضا ثپطسیس ٍ ثب ضٍش هسبلوت
هَضز ًظط ثِ ثحث ٍ تٌسذَیی ّوسطتبى ضا ثب سکَت پبسد گَییس ٍ زض هَلؼیتى هٌبست زضثبضُ هسبلِ  -13

 گفت ٍ گَ ثپطزاظیس .
زاٍضى یب  ثکَضیس زض سطاسط ظًسگى، ثِ ذػَظ زض ضٍاثظ ثیي ذَز ٍ ّوسطتبى، ثِ جبى ّط گًَِ پیص -14



 

 

ثِ ػجبضت زیگط، ثِ جبى تَجِ ثِ ًیوِ ذبلى لیَاى  ;ّب ًمبط هثجت ٍ لَت ضا ثجیٌیس هطبّسُ اضکبلات ٍ ضؼف
 ثِ ًیوِ پط آى تَجِ کٌیس .

ّبى اجتوبػى، اٍلبت فطاغت، زیس ٍ ثبظزیسّبى ذبًَازگى ٍ  سؼى کٌیس زض ثطًبهِ ضیعى ثطاى فؼبلیت -15
 ًظبیط آى ثِ هطَضت کطزى ثب یکسیگط ثپطزاظیس ٍ اظ یک جبًجِ ًگطى ثپطّیعیس .

تبى اضتجبط کلاهى ٍ ػبعفى ثطلطاض کٌیس .  آیس، ثب ّوسط ٍ اػضبى ذبًَازُ زض ّط فطغتى کِ پیص هى -16
ثطًس . ثٌبثطایي، هطزاى ثبیس فؼبلاًِ ثِ  تط لصت هى ّب اظ غحجت کطزى ثب ّوسطضبى ثیص بیبى شکط است ظىض

 سرٌبى ّوسطاًطبى گَش کٌٌس ٍ ٍاکٌص هٌبست ًطبى زٌّس .
تَاًس ثِ سرٌبى ّوسطش گَش کٌس، ثبیس غبزلبًِ ٍ  اگط ّط یک اظ ظٍجیي زض ضطایظ ذبغى ًوى -17

ٍى اًتمبل زّس، ٍ تمبضب کٌس غحجت کطزى زضثبضُ آى هَضَع ضا ثِ فطغتى زیگط  غویوبًِ ایي هَضَع ضا ثِ
 ٍاگصاضز .

آهیع ٍ غویوبًِ ثِ اضظیبثى ضفتبض ٍ ضٍاثظ یکسیگط  ّط اظ چٌس گبّى ظٍجیي زض فضبیى هحطهبًِ، هحجت -18
 ثپطزاظًس ٍ اظ یکسیگط ثپطسٌس، چِ ثبیس کطز تب ضٍاثغوبى ثْتط ٍ ثب ًطبط تط ضَز؟

ّویطِ، زض ضٍیبضٍیى ثب هسبئل ٍ هطکلات ذبًَازگى، ذَز ضا زض ٍضؼیت عطف همبثل لطاض زّیس ٍ ثب  -19
 ذَز ٍ ضٌبذت اًتظبضات هتمبثل ثِ حل ٍ فػل اذتلافبت ضٍى آٍضیس .  لجَل هسؤٍلیت

زض ضٍظ یب زض ّفتِ ظهبى هطرػى ضا ثطاى گفت ٍ گَ زضثبضُ هسبئل ٍ هطکلات ٍ ثِ اغغلاح زضز زل  -21



 

 

 زى ثب ّوسطتبى اذتػبظ زّیس .کط
ّبى آضهبى گطایبًِ ٍ ضبػطاًِ زض هسبلِ اظزٍاج ٍ ضٍاثظ ظًبضَیى ٍ ًیع اًتظبضات غیط  اظ زاضتي ًگطش -21

 ٍالغ ثیٌبًِ اجتٌبة کٌیس .
اضتجبط ظٍجیي ثبیس اظ ّط گًَِ سَء ظي ٍ حسس ًبزضست ٍ غیط ٍالغ ثیٌبًِ زٍض ثبضس . اگط هَضَع ٍ  -22

ي یکى اظ ظٍجیي ضا ثِ ذَز هطغَل کطزُ است، ثبیس آى ضا ثِ غطاحت ٍ غبزلبًِ هغطح کٌس ٍ اى شّ هسبلِ
 زضستى ٍ ًبزضستى اش ضا ثب ّوسطش هَضز ثطضسى لطاض زّس .

ّب ضا اظ ثیي ثجطز ٍ اظ ضفتبضّبیى کِ  ّب ٍ سَء ظي ّبى ثطٍظ سَء تفبّن ّط یک اظ ظٍجیي ثبیس ظهیٌِ -23
 ضَز، ذَززاضى کٌس . ء ظي هىهَجت ثطٍظ سَء تفبّن ٍ سَ

ضٌبسى ّوسطش آضٌب ضَز تب ثساًس ظى یب هطز ثِ چِ اهَضى ثْب  ّط یک اظ ظٍجیي ثبیس ثکَضس ثب ضٍاى -24
ثطاى هثبل هؼوَلا ظى ثِ ٍاثستِ ثَزى، کست اهٌیت ػبعفى ٍ هَضز  ;اش چگًَِ است زّس ٍ ًظبم اضظضى هى

ٌّس هستمل ٍ ذَز هرتبض ثبضٌس ٍ آظازى ػول ضا زاضاى ذَا زّس ٍ هطزاى هى حوبیت ٍالغ ضسى اّویت هى
 زاًٌس . اضظش هى

 آهیع ٍ زٍ پْلَ جسا پطّیع کٌٌس . ظى ٍ ضَّط اظ هسرطُ کطزى یکسیگط ٍ گفتي سرٌبى عؼٌِ -25
ّبى  اظ ضفتبضّبیى ًظیط هتلک، تحمیط، سطظًص ٍ ثِ ضخ کطیسى یکسیگط کِ هَجت افعایص همبٍهت -26

 است، جسا ثبیس پطّیع ضَز . ضٍاًى زض عطف همبثل



 

 

زض سطاسط ظًسگى، اظ جولِ زض ظًسگى ذبًَازگى، ثکَضیس ثِ ًمبط هثجت، هَّجت ٍ ًؼوت ّبیى کِ زض  -27
 اذتیبض زاضیس ثیٌسیطیس ًِ ثِ اهَضى کِ زض اذتیبض ًساضیس .

 اظ ذغبّبى یکسیگط ثگصضیس ٍ ذغبّبى ّوسیگط ضا تحول کٌیس . -28
ّبیى ّط چٌس کَچک )هثل  م هبًٌس ضٍظ تَلس، سبلگطز اظزٍاج ٍ ًظبیط آى ٍ زازى ّسیِثبیبزآٍضى ثطذى ایب -29

 یک ضبذِ گل( ثِ عَض ًوبزیي یب سوجلیک ػطك ٍ ػلالِ ذَز ضا ثِ ّوسطتبى اػلام کٌیس .
 ضا زض ثطاثط ّوسطتبى آضاستِ ٍ پبکیعُ ٍ جبلت تَجِ ًگِ زاضیس اظ پطیطبًى ٍ ٍضغ ًبهطتت ثپطّیعیس .ذَز -31
ّبى زیگط زلت کٌیس ٍ  ّبى ذبًَازگى ثب ظٍج زض اًتربة زٍست ٍ ثطلطاضى ضٍاثظ زٍستبًِ ٍ هؼبضطت -31

 ایي اهَض ضا ثب تَافك یکسیگط اًجبم زّیس .
 اًجبهس، پطّیع کٌیس . اظ ّط گًَِ ضفتبضى کِ ثِ هطز سبلاضى یب ظى سبلاضى هى -32
 ٌبیبى، ٍالسیي یکسیگط ٍ . . . ثبظگَ ًکٌیس .ذغبى یکسیگط ضا زض حضَض زیگطاى، فطظاًسى، آض -33
 ّطگع ّوسطتبى ضا ثب ظى یب هطز زیگط همبیسِ ًکٌیس . -34
 تط سبظیس . اظ ضفتبضّبى هغلَة ّوسطتبى تطکط کطزُ، اٍ ضا تطَیك کٌیس ٍ اًگیعُ تکطاض آى ضفتبض ضا ثیص -35
گیطى افکبض هٌفى زضثبضُ ّوسطتبى  لّبى هٌفى ٍ ضک گَیى ّبى ًبزضست ٍ غیط هٌغمى ٍ کلى اظ تػوین -36

 ضسیسا پطّیع کٌیس .
ایس ػول کٌیس تب ثِ سلت اػتوبز ٍ احسبس فطیت  ّبیى کِ ثِ ّوسطتبى زازُ الومسٍض ثِ لَل حتى -37



 

 

 ذَضزگى ًیٌجبهس .
ضك، یک  ّبى ًبگَاض ٍ ًبهغلَة هبًٌس ثسلَل، ظضًگ، ضلرتِ، کلِ اظ ًسجت زازى المبة ٍ ظزى ثطچست -38
 ، لججبظ ٍ ذَزذَاُ ثِ یکسیگط پطّیع کٌیس .زًسُ
یبثس ٍ احتوبل اذتلال زض کبض  زض هَاضزى کِ غوگیٌى ٍ افسطزگى ٍ یب ػػجبًیت ظى یب ضَّط ضست هى -39

ثِ پعضک هترػع   ضیع ثِ ٍیژُ غسُ تیطٍئیس ٍجَز زاضز، زض ًرستیي فطغت سیستن ػػجى یب غسز زضٍى
 سز اظ جولِ غسُ تیطٍئیس هغوئي ضَیس .هطاجؼِ کٌیس تب اظ ػبزى ثَزى تطضح غ

ثگصاضیس، احسبس هسؤٍلیت کٌیس، هَاًغ   ثطاى زاضتي یک ظًسگى ثب ًطبط ٍ هَفك ذَة ثیٌسیطیس، ٍلت -41
 اضتجبط سبلن ضا اظ هیبى ثطزاضیس ٍ ثِ ػَاهل ایجبز کٌٌسُ ضٍاثظ سبلن تَجِ کٌیس.

 ظهیٌِ ّبی ضضس ػلوی ٍ اذلالی ٍ سلاهت جسوی ٍ ضٍاًی یکسیگط ضا فطاّن کٌیس. -41

   ثیطتط ثْب ثسّیس ٍ آًْب ضا تمَیت کٌیس. زض ذبًَازُ ثِ هسبیل هؼٌَی ٍ اذلالی -42
 ...ومن الله التىفیق



 

 

 مرکز مشاوره جامعو الزهرا)س(


